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Fallece Santiago Flsas,
un pionero del golf
en Catalunya ‘
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JEn qué piensas durante
un partido?;Te traiciona
la cabeza?;No consigues
centrarte?

maginate que estas en el campo de golf y que todo lo que rodea al

campo esta fuera del juego: emociones, sensaciones, pasado, futuro,...
por lo que si alguna de estas cosas que tendrian que estar fuera del
campo se te viene a la cabeza, tu pensamiento sale del campo aunque
tu cuerpo siga en el. Por ejemplo: si piensas en pasado (Este jugador
siempre me gana 0 siempre gano a este jugador; La segunda bola del
hoyo anterior ha tocado una rama cuando la direccion era buenisima;
Qué lastima haber perdido en el hoyo anterior!; etc...), aunque tu cuerpo
esta en el campo tu pensamiento esta fuera del juego, pensando en algo
que no tiene absolutamente nada que ver con el golf en si.

También es malo pensar en futuro (Ya esta, ya he ganado/perdido el par-
tido; Uy! Qué hoyo més facil! Le voy a clavar un birdie que se va enterar;
Este tio esta muy arriba en la clasificaciéon y me va a ganar; etc...)

Las emociones nos pueden traicionar porque nos hacen actuar mas con
el corazon que con la cabeza (me cag... en su....; no quiero hacer el ridi-
culo; Qué desastre de recorrido estoy haciendo!; etc...). Finalmente, si
centramos nuestra atencion hacia las sensaciones fisicas, siempre
encontraremos algo (tengo la espalda cargada; jQué calor hace!; tengo
hambre; etc...). Por eso, lo primero que debemos hacer es identificar
este tipo de pensamientos para poder combatirlos y una vez nos damos
cuenta de que los tenemos, sustituirlos por pensamientos mas practicos
de tipo técnico o tactico. Veamos algunos ejemplos de pensamientos
improductivos y su sustitucién por productivos:

Pensamiento pasado improductivo: qué lastima haber perdido el hoyo
anterior!

Pensamiento productivo: me ha ganado el hoyo porque ha hecho el bir-
die primero y me ha obligado a jugar a fondo y no he podido patear tran-
quilo. No le des la iniciativa.

Pensamiento futuro improductivo: uy, qué par 3 mas facil. Voy a hacer
un birdie que se va a quedar a cuadros!

Pensamiento productivo: que el palo suba y baje correctamente, impac-
toy bola para birdie.

Sensaciones pensamiento improductivo: jqué calor que hace!
Pensamiento productivo: a veces he hecho buenos partidos con este
calor, ademas él también esté sufriendo el calor.

Para que esta estrategia de cambio de pensamiento funcione, debes
practicarla mucho, tanto en los entrenamientos como en los partidos. No
es tarea facil, pero con practica se aprende. El truco esta en hacer un
esfuerzo en identificar los pensamientos improductivos, y para lo cual es
recomendable que en los partidos te escribas una “T” mayuscula en la
palma de cada mano, para tener en cuenta el significado de Técnica y
Tactica =
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Fallece Santiago Fisas Mulleras,
un pionero del golf en Catalunya

EI ex presidente de la Federacion Catalana de Golf (FCG) y pre-
cursor de este deporte en Catalufia, Santiago Fisas Mulleras,
ha fallecido a los 84 afios en Barcelona.

Fisas Mulleras (Barcelona, 1923-2009), fue presidente de la FCG entre los afios 1975 y 1984
y vicepresidente de la Real Federacion Espafiola de Golf durante los afios ochenta.

Durante su mandato se publicaron los estatutos de la FCG en catalan, fue uno de los prin-
cipales impulsores de la separacion de competencias y de organizacion entre la Federacion

Espafiola y las territoriales, y se puso en marcha el Interclubes Femenino de Cataluiia, que
supuso el inicio de la promocién del golf femenino.

Ademas, también fue promotor del Gran Premio de Catalufia por equipos, conocido popularmente como Hexagonal, que tuvo
su primera edicién en el afio 1967.

Fisas Mulleras fue a su vez presidente del Club Golf de Pals (Girona) desde su inauguracion en el afio 1966 y también fue socio
fundador del Golf Emporda =

Carlos Pigem y Juan Francisco Sarasti guian a Espafa
a la quinta plaza en el Internacional Dobles de Argentina

La pareja espafola, com-
puesta por Carlos Pigem y
Juan Francisco Sarasti, se ha
clasificado en la quinta plaza en
la decimocuarta edicion del
prestigioso Campeonato
Internacional Dobles de
Argentina, Copa Juan Carlos
Tailhade. La dupla espafiola,
tras un buen comienzo, perdi6é
sus opciones de victoria en una
aciaga tercera jornada.

Espafa fue quinta con 576
impactos, nueve mas que la
pareja formada por JG Claassen
y Ryan Dreyer, que obtuvo el
segundo titulo para Sudaéfrica.
En el plano individual, el argen-
tino Emiliano Grillo logré la vic-
toria sin firmar mas de 71 gol-
pes en ninguna de sus cuatro
apariciones.

Carlos Pigem debuté en el
campo bonaerense de Los
Lagartos con una tarjeta de 67
golpes que le report6 el liderato
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compartido con el inglés
Thomas Fleetwood, que
junto con Edward Pepperell
conformaba una de las
parejas mas temibles del
torneo. Sin embargo, en las
dos rondas posteriores el
ilerdense fue perdiendo
gas progresivamente (74 y
77 golpes) hasta agotar sus
opciones.

Tampoco estuvo mas afor-
tunado Juan Francisco
Sarasti en esas dos jorna-
das fatidicas para la pareja
espafiola. Un buen 70 en
su estreno dej6é paso a un
73y aun 76; para su ultima
vuelta dejo la mejor de sus
actuaciones (69). El propio
jugador donostiarra repre-
sent6 a Espafia junto al
sevillano Moisés Cobo en
la ediciobn 2008 de esta
Copa Juan Carlos Tailhade,
en la que se clasificaron en
la tercera posicion =



Exito del | Campeonato Nacional
Padres e Hijos en Port Aventura

finales de noviembre tuvo lugar el | Campeonato Nacional Padres e Hijos en Port
Aventura.

La intencion era organizar un encuentro distendido en el que poder disfrutar del golf sin la
presion de las competiciones oficiales.

La cita congregado a varios jugadores jovenes de cierto renombre: Pep Anglés (Campedn
Internacional de Espafia Junior 09), Jon Rahm (Campedn Espafia Cadete 09), Adria Arnaus (Subcampedn Mcgregor Trophy 09), David
Morago (Campedn Lacoste Promesas 09), Eder Moreno, Jordi Sanchez, Jorge Benitez, etc.

El sdbado se jugd un Scramble por parejas en el que resulté gana-
dora la pareja formada por Carlos Corbera y Javier Corbera con 66
golpes. También se realizé un con-

curso de putting-green para las sefio- e E
ras no participantes. Por la noche R Sy —
tuvo lugar una cena en el Hotel Gran Javier Corbera Sabaté 66
Palas de La Pineda (Salou) y se pro- 2 Jon Rahm Rodriguez
cedi6 a la entrega de premios Edorta Rahm G. &6
; . 9 o P o 3 Sixte Lépez Abad

Después la fiesta continu6 en la dis- Victor Masana Preciado 68
coteca Flash Back de Salou y al dia ARJesusisanchiezjlranzo

I . L,y Jordi Sanchez Roca 69
siguiente tocaba jornada lidica en el 5 Joaquim Arnaus Clusella
parque de atracciones de Port Adria Arnaus Antunez 69
Aventura.

Todos los participantes quedaron muy contentos y es muy posible que el proximo afio el grupo puede ser bastante mas numeroso =
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GOLF CATALA news

Anna Arrese, decimocuarta en el Junior
Orange Bowl

La catalana Anna Arrese ha finalizado en decimocuarta posi-
cion en el prestigioso torneo Junior Orange Bowl, que se ha
disputado en el Club de Golf Biltmore de Coral Gables, en
Florida (Estados Unidos) y que ha terminado con triunfo de
la norteamericana Alexis Thompson.

Arrese ha iniciado la competicién de forma brillante, con 71
golpes, pero una segunda ronda mas discreta la ha alejado
de la zona alta de la clasificacion, a la que ha accedido tras
mejorar en las siguientes dos jornadas, con 73 y 76 golpes
respectivamente. Finamente, ha completado una tarjeta de
297 golpes.

Camilla Hedberg
brilla en Miami
Pese a cuajar una gran
actuacion, la victoria
en el Doral-Publix
Junior Classic de
Miami se le ha
resistido un afo

mas

Velasco y De la Riva, fuera del
Circuito Europeo 2010
Los jugadores catalanes Alvaro Velasco y
Eduardo de la Riva no pudieron obtener la tar-
jeta completa para disputar el Circuito europeo
2010 después de participar en la Final de la
Escuela de Clasificacion, que se ha disputado
entre el 28 de noviembre y el 3 de diciembre en
el campo de la PGA Golf Catalunya, en Girona.
Con 284 golpes, Velasco terminé en el puesto 96
de la clasificaciéon mientras que, con 289, De la
Riva se situ6 en el puesto 133.

La barcelonesa
Camilla Hedberg

se ha quedado de
nuevo a las puertas
del titulo en el Doral-
Publix Junior Classic
de Miami, la competicion
que cierra cada afio el
calendario juvenil. Pese el
brillante juego que desarrolld, la
golfista catalana no pudo superar a

la israeli Laetitia Beck en la categoria feme-
nina de 16 a 18 afios.

Destacar también la actuacion de Adria Arnaus —en catego-
ria de 14-15 afios-, que termin6 la competicién en la parte
alta de la clasificacién. Por otro lado, Maria Pifieiro quedo
empatada en el tercer lugar de la tabla en la categoria de
10-11 afios, con dos rondas de 40 golpes.

FOTO L. CORRALO

Gano la malaguefia Azahara Mufioz en firmar una tarjeta de
66 golpes y destacada fue el amateur catalana Mireia Prat,
segunda con 67. La n° 1 del circuito europeo en 2002, la
local Paula Marti, terminé quinta con 69. Las también ama-
teurs Camilla Hedberg y Juana Nufiez fueron 152y 22 @ res-
pectivamente con 73 y 75 golpes. Ya méas alejadas de la cabe-
za finalizaron las aficionadas Elia Folch (31 2 con 77), Paula
Mustienes (79) y Andrea Vilarasau (79), trigésimo sisenas, e
Inés Tusquets (42 2 con 86).




Golf d’Aro acoge la Final Roberto Carpintero,

del Circuito Catalan de ',.r’{? nuevo vicepresidente
Profesionales / A deportivo de la FCG
El campo de Golf d’Aro ha . Roberto Carpintero ha sido

recientemente nombrado
nuevo vicepresidente
deportivo de la FCG en
sustitucion de Javier
Guerrero, que ha ejer-
cido el cargo entre
los afios 2006 y
2009.

albergado, durante los dias
1y 2 de diciembre, la Final
del Circuito Catalan de
Profesionales, en la que

se ha impuesto el juga-
dor del Golf de Caldes,
Ignacio Feliu, con una
tarjeta final de 142 gol-
pes (71, 71).

Carpintero desempefia
en la actualidad, de
forma paralela y desde
el afo 2004, el cargo de
Presidente del Comité de
Alta Competicion de la FCG.

En su trayectoria federativa des-
taca también su actividad como
responsable del progra-
ma ‘Albatros’, entre
los afios 2002 y
2004. A nivel
extrafederativo,
apuntar también que
es socio del CG Sant
Cugat, club en el que
ejercio, entre los afios
2003 y 2007, como
delegado de infantiles.
En el ambito estricta-
mente deportivo, fue
integrante en 2008 del
equipo del CG Sant
Cugat, que se procla-
mé Campedn
Interclubs Sénior.

Se ha adjudicado el
segundo lugar el jugador
del CG Vallromanes, Juan
Antonio Bragulat, que finalizé
el recorrido con 144 golpes
(71,73). Han compartido la tercera
plaza en esta final el jugador del CG

Sant Cugat, Agustin Domingo, y el del CG
Terramar, Xavier Guzman, con 145 golpes, (75,
70) y (74, 71) respectivamente.

Con esta Final, concluye el XII Circuito de Profesionales 2009,
compuesto por seis pruebas individuales de un dia, una prue-
ba de parejas de dos dias y la final, de dos dias.

En cuanto a la Orden de Mérito correspondiente al global del
Circuito, ha sido encabezada finalmente por Nacho Feliu
—quinto antes de la celebracion de la Final-, con 4.233 euros,
seguido por Xavier Guzman, con 4.156 euros, y Borja Etxart
—que encabezaba la Orden de Mérito antes de la celebracion
de esta final-, tercero con 4.094 euros.

Francis Valera, el mejor catalan en la Final
del Peugeot Loewe Tour

Con un noveno puesto, Francis Valera fue el
catalan que cuaj6 una actuaciéon mas
destacada en la Final del Peugeot
Loewe Tour, que se disput6 del 26

al 29 de noviembre en La
Manga Club (Murcia).

Por su parte, durante la etapa previa a
su vicepresidencia deportiva,
Guerrero ejercié como presiden-
te del Comité de Alta
Competicion entre 2000 y
2004, como vocal del
Comité Juvenil -entre
1998 y 2000-, y como
miembro del Consejo de
administracién del Golf
Sant Joan, entre 2007 y
2009. En la actualidad,
es vocal del Comité de
Pitch & Putt de la RFEG
—cargo que ejerce desde
el 2008-, socio del CG
Vallromanes y presidente del
Comité de Competicion de
este club desde el afio 2004 =

La emocidn estuvo presen-
te durante todas las jorna-
das de un torneo en el

que el golf catalan estuvo
ampliamente representa-
do, con un total de 17
jugadores. La victoria fue
para el golfista bilbaino
Borja Etxart -con un total de
280 golpes, 12 bajo par-,
seguido del gaditano Radul
Quirds, segundo con una una
tarjeta de 282. El madrilefio
Manuel Moreno ocupd la tercera
plaza con 286 golpes.



| pasado 20 de noviembre se
Ecelebré en el restaurante I'Era de
Arenys de Munt la Cena de
Conclusion de los Circuitos Sota Par
Tenerife P&P y Catalunya Cup Cadiz,
donde se dieron cita cerca de 100
jugadores y acompafantes.

Todo estaba a punto cuando empeza-
ron a llegar los primeros asistentes. La
noche empez6 con un aperitivo por ir
abriendo boca mientras los jugadores
se reencontraban e iban comentando
anécdotas y detalles de los partidos
jugados durante el Circuito. No obs-
tante, en boca de muchos de los
jugadores estaba el Open Sota Par
Tenerife, puesto que muchos de los
asistentes a la cena estaban a la vez
inscritos para participar. Los protago-
nistas de la noche fueron Jordi
Beltran y su esposa que presentaron
en sociedad su hijo nacido hacia ape-
nas 1 mes.

Una vez servido el aperitivo, los asis-
tentes entraron en el salén dénde se
celebraria la cena. Los ganadores
aprovechaban para dar una ojeada a
la surtida mesa de premiosy locali-
zar cuales de los magnificos trofeos
de final de Circuito habian ganado y
de paso mirar los méas de 100 regalos
que habia para sortear.

En un salén preparado magnificamen-
te para la ocasion, los presentes fue-
ron colocandose en las respectivas
mesas. La cena consistio en un exce-
lente pica pica y después cada uno
eligi6 carne o pescado, seglin sus
gustos.

La cena transcurrié con normalidad y,
una vez finalizada, mientras los
comensales tomaban los cafés y unas
copas de cava, el presidente de Sota
Par, Jaume Puig, dirigi6 unas palabras
de agradecimiento a los presentes.
Tras el parlamento, se empez6 con la
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entrega de premios del Circuito de
Golf, se entregaron los trofeos a los
ganadores de los diferentes campos y
los trofeos y premios a los ganadores
del Catalunya Cup Cadiz. Después se
procedi6 a hacer la entrega de los
premios del Circuito de Pitch & Putt.
Eran momentos de gloria para los
jugadores que durante todo el Circuito
han conseguido mantener una linea
regular para acabar ganando. Los
mas contentos, como es l4gico, todos
los que ganaron el pase (viaje + estan-
cia) a la final que se disputaria en
Tenerife. También se dieron los pre-
mios a los equipos ganadores en
pitch & putt, consistente en un trofeo
y una tarjeta VIP Sota Par con la que,
todos los componentes de los equi-
pos, podran participar gratuitamente
en las pruebas del proximo Circuito
Sota Par P&P 2010. Sin duda, la
triunfadora de la noche fue Pilar
Montero que ha ganado dos afios no
consecutivos la Super Cup Sota Par
(mejor jugador scratch del afio) y que
si la vuelve a ganar se la quedara en
propiedad.

Durante la entrega de trofeos se hizo
la entrega de un espléndido ramo de
flores a Isabel Montero y su marido
con motivo de su aniversario.

Una vez se habian entregado todos
los premios empez6 el magnifico sor-
teo de regalos, donde habia bolsas,
wedges, hibridos, maderas, cajas de
bolas Titleist, botellas y magnums de
vino y cava, polos, lotes Adolfo
Dominguez, paraguas Titleist, toallas
Cobra, gorras y muchos productos
gentileza de Karcher como aspirado-
ras, limpiadoras a presion, maquinas
para pulir suelos exteriores, escobas
eléctricas, ...

Ya finalizado el sorteo se dio por ter-
minado el acto pero antes de despe-
dirse, muchos ya comentaban las
ganas que tenian por empezar los
préximos Circuitos 2010.

Desde Sota Par damos las gracias a
todos los que han hecho posible
esta realidad: Karcher, Europcar,

RADSA, La Montanera, Titleist,
Lavazza, Pitch & Pro, y desde luego
a todos los jugadores =

Jordi Matillo subcampedn del Circuito Catalunya
Cup Tenerife, categoria handicap superior

Los protagonistas de

la noche fueron Jordi
Beltran y su esposa
que presentaron en
sociedad su hijo nacido

hacia apenas 1 mes ”

c

Raul Bicardi campedn absoluto del
Catalunya Cup Cédiz
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La Graiera acoge la primera
jornada del Circuito Catalunya Cup

I | circuito Catalunya

Cup de 2010 arrancé los
dias 16 y 17 de enero en
campo de golf La Graiera.
Las previsiones meteorolo-
gicas para el fin de semana
era favorables pese a las
fuertes lluvias y vientos
huracanados de los dias anteriores y asi fue, el tiempo
acompafié con un cielo parcialmente nublado y agradables
temperaturas aunque a primera hora hiciera un poco de frio.

Los jugadores se reencontraron después de
la vacaciones navidefias de casi 2 meses, los
mas afortunados lucian sus nuevos equipos
para la practica del golf, comentaban sus
3 vacaciones con el golf como protagonista
= N LE 5 otros explicaban sus métodos de entrena-

' Y KERCHER miento en el campo de préacticas para afron-
= . tar este 2010 en lo alto de las clasificaciones.
makes o difference

El terreno de juego estaba en éptimas condi-
ciones, ya que sera sede del campeonato de
Catalufia de parejas a finales de enero, hecho
que se vio reflejado en las buenas tarjetas
que presentaban los jugadores al finalizar el
recorrido.

Como es costumbre en los Circuitos
Catalunya Cup a mitad de recorrido esperaba
la carpa sotapar.com para poder reponer
fuerzas a base de embutidos ibéricos al
corte, salmén ahumado, foie, fruta, aperitivos, refrescos, bebidas isoténicas... donde también recibieron 2 obsequios, un gorro de
invierno del Circuito y una tarjeta de Auto Equip para realizar revisiones y cambios de aceite en sus vehiculos.

En cuanto a los ganadores de esta primera prueba y por lo cual los primeros lideres del circuito fueron:

Handicap Inferior Eduardo Negre con 39 puntos, Handicap Medio Miguel Morales con 39 puntos, Handicap Superior Juan Miguel del
Hierro con 37 puntos y en la categoria femenina Antonia Dominguez con 31 puntos.

Los ganadores por parejas fueron Ana Maria Badia y Ramon Gensana

10
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Al dia siguiente gran parte del grupo disfruté de una
amplia excursion por la isla, conociendo la flora, la
faunay la historia tanto de Tenerife como de todo el
archipiélago, pudieron disfrutar también de una
maravillosa vista panoramica de todo el territorio
desde la cumbre del Teide. A las 14h. se realizé una
parada para comer en el Parador Nacional del
Teide. Por la tarde se desplazaron a mas zonas
turisticas y después realizar algunas compras en el
Puerto de Santa Cruz .

Una vez entrada la noche en la discoteca del hotel
algunos integrantes del grupo demostraron sus
dotes artisticos aprovechando el karaoke dénde se
vieron grandes actuaciones entre las cuales cabe
destacar las de Antonio Cebrian y Jordi Beltran.

El domingo los participantes en el campeonato de
golf se desplazaron en autocar al Golf del Sur,
dénde aparte del excelente estado del campo que-
remos destacar la amabilidad y el trato con el que
nos atendieron tanto Maca, Nacho y todo el equipo
humano. A medio recorrido los jugadores encontra-
ron una carpa con refrescos, bebidas isotonicas,
cerveza, bocadillos, fruta, chocolate para poder
reponer fuerzas.




Por la noche es reunieron todos en el bar ame-
ricano para realizar un pequefio piscolabis y un
coctel antes de pasar al restaurante para cenar
todos juntos ataviados con el polo conmemora-
tivo del viaje, para acabar en la discoteca con
barra libre. Antes se realiz6 la entrega de los tro-
feos a los ganadores de los campeonatos cele-
brados en la Isla y una vez entregados los trofe-
os, la discoteca se puso en marcha y los méas
atrevidos saltaron a la pista para continuar con
la fiesta bailando, la parte femenina del grupo
dominé claramente el aspecto del baile aunque
los hermanos Jaime y Javier Belmonte dejaron
bastante alto el liston masculino, siend la traca
final de la noche la sorprendente actuacién de
Eugeni de Dou como DJ.

El cuarto dia la mitad del grupo emprendio el
viaje de regreso a casa llegando sin ningan per-
cance al aeropuerto de Girona a pesar del mini-
mo retraso del vuelo, el resto se desplazo a Los
Gigantes quedando después de cenar en la
Playa de las Américas.

El martes el resto de la expedicién se desplazé
hasta Puerto de la Cruz para comer en un res-
taurante tipico canario quedando la tarde libre
para hacer las Ultimas compras.

El miércoles unos cuantos se desplazaron
durante todo el dia a la isla La Gomera aprove-
chando el ferry, para contemplar los valles, las
lagunas... mas tarde se detuvieron a comer en
el paradero de Santa Rosa.

El penultimo dia se dedicé al relax aprovechan-
do el buen tiempo y las altas temperaturas para
tomar el sol y bafiarse en las diferentes piscinas
del SPA, hacer saunay darse masajes.

El viernes con las pilas recargadas la expedi-
cién Sota Par emprendi6 y viaje de vuelta a la
peninsula =
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Exitosa edicion del Trofeo
Excavaciones Esterri en Ribera Salada

os dias 3y 4 de octubre el campo de
Ribera Salada (Lleida) se visti6 de
gala para recibir el 1l Trofeo
Excavaciones Esterri. Un torneo que
afio tras afio va evolucionando y que
este afio a llegado al punto algido con

¢ ensEal

un excelente catering que hizo las deli- "H-;._ . - ESte_‘rfl >

cias de todos los jugadores, que ya lo
consideran el mejor Torneo que se
organiza en este campo ilerdense.

La excelencia de la organizacion empe-
zaba a notarse antes de empezar el
partido, y es que cuando los participan-
tes retiraban su tarjeta de juego, recibi-
an un polo conmemorativo de la
prueba.

La competicion se inici6 a tiro los dos
dias y a pesar del frio matutino, el tiem-
po acompafié con buena temperatura a
partir de las 10 de la mafiana.

La principal novedad de este afio fue la
Carpa instalada en el tee del hoyo 1 por
la que los jugadores pasaron dos veces
y dénde pudieron comer y beber las
delicias preparadas para la ocasion. Un
catering de lujo con Jamén Ibérico,
embutidos ibéricos, salmén ahumado,
foies, beicon a la parrilla, fruta y por
supuesto, vino, cava, cerveza y otros
refrigerios.

El buen ambiente entre los participan-
tes estaba patente en el buen humor y
las chanzas que los participantes mos-
traban, eso si, a la hora de jugar serie-
dad absoluta para lograr alzarse con la
victoria final.

Una vez finalizada la prueba la mayoria
de los jugadores comieron en el mismo
campo comentando en tono de humor
y muy buen ambiente lo que el partido
les habia deparado.

El domingo después de la competicion
y la comida, se hizo la ceremonia de
entrega de premios y un magnifico sor-
teo de regalos con 5 jamones, palos,
toallas, bolsas de palos, fines de sema-
na, polos y mucho material de golf,
botellas de vino, cava,...en definitiva,
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En Grupo Coloc te ofrecemas todas los venfajas
de un grupe lider de mas de 270 femeterias y
centros,de bricologe dispuestos o compartir
objelivos e ilusiones sin perder iU individualidad
Queremos que seas ek préximo,

T. 935738500 info@cofac.es www.cofoc.es
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todos los asistentes se fueron con al
menos un regalo a su casa.

La competicién contdé esponsors muy
importantes como: Excavaciones
Esterri con el Sr. Enrique al frente, la
empresa de transportes Azkar repre-
sentada por el Sr. Javier y la empresa
Tassa representada por el Sr. Lalo =

Scratch

1° F Xavier Torres 31
2° Magi Viladot 27
Handicap Inferior Masculino

1° Daniel Gomez 38
2° Joaquim Marty 36
Handicap Superior Masculino

1° Cristian Tayeda 40
2° Jaume Armengol 39
Handicap Femenino

12 Ana M2 Badia 40
22 Montse Bello 35
Senior

1° Francesc Irla 34

2° Yolanda Niubo 33




Atencion al cliente

902 10 37 39

www.lamontanera.es
www.comprarjamoniberico.com

‘Porque creemos que hay placeres
que debemos compartir”



La Real Federacion Espafiola de Golf ha aprobado, durante la
celebracion de su Ultima Junta Directiva Extraordinaria, la con-

cesion de cinco Medallas de Oro y tres Placas al Mérito en Golf
en reconocimiento a aquellas actuaciones relevantes en todos
los sectores de este deporte.

Gonzalo Guzman, vicepresidente de la RFEG entre 1988 y
2000; José Maria Martinez Pefiuela, presidente de la
Comisién Antidopaje de la RFEG desde 2000; Javier Toledo,
quien ha promovido el patrocinio de numerosos Circuitos y
torneos de caracter profesional y amateur; y las jugadoras
Azahara Mufioz y Carlota Ciganda han sido distinguidos con
la Medalla de Oro al Mérito en Golf, mientras que la concesion
de las Placa al Mérito en Golf recay6 en San Pedro Golf Club,
el Real Club de Golf Sotogrande y en la empresa Mahou =

El Parador Malaga Golf

Azahara Mufioz

albergara el Open de Andalucia

| Open de Anda-

lucia 2010, que
tendr4 lugar en el
Parador Malaga Golf
del 25 al 28 de marzo,
sera la primera prueba
del calendario interna-
cional del Circuito
Europeo que se dis-
pute en el continente.

Miguel Angel Jiménez,
el campedn malague-
flo que ostenta quince
victorias internaciona-
les en su palmarés
ademas de otras tres
formando equipo, tres participaciones en la
Ryder Cup y decenas de titulos nacionales,
ser& responsable de la organizacion y promo-
cion del Open de Andalucia al mando de su
equipo de la empresa Fade & Draw Target.

El torneo, que celebra este afio su novena edi-
cion y cuarta consecutiva, contard con el
patrocinio principal de la Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de
Andalucia =

o
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Golf Sant Joan
Inicla un proceso
de renovacion

a Federaci6 Catalana de Golf iniciara, durante los
Lprimeros meses del proximo afio 2010, la imple-
mentacion de un ambicioso proyecto de mejora del
Golf Sant Joan (Barcelona) que se concretara tanto
en el estricto ambito del campo como también en el
resto de sus instalaciones.

Disefiado por Severiano Ballesteros y situado Unica-
mente a 15 kildbmetros de Barcelona, Golf Sant Joan
es un espacio abierto tanto a personas que buscan
iniciarse en el deporte del golf como a jugadores
federados cuyo objetivo es perfeccionar su nivel
técnico.

Las acciones se centraran, por un lado, en mejorar la
facilidad del recorrido y las zonas de entrenamiento.
También se renovaran las instalaciones con el objeti-
vo de ofrecer el mejor servicio posible a todos los
jugadores y convertir Golf Sant Joan en un referente
de nuestro deporte en Catalunya = /




Apertura de la ampliacion
de La Sella Golf

a Sella Golf, en la localidad de

Denia, sede de grandes torneos
de caracter profesional y amateur,
cuenta ya con 9 nuevos hoyos
disefiados por el prestigioso José
Maria Olazéabal, una ampliacion de
la que se puede disfrutar desde el 2
de enero —mediante pre-reserva en
una primera fase- y que convierte
al campo alicantino, con 27 hoyos,
en un referente dentro del golf
valenciano y espafiol.

No en vano, La Sella Golf es el
campo mas grande de la Costa

Frutos Secos

Blanca y, junto con Escorpion, el
Unico de la Comunidad Valenciana
que cuenta con 27 hoyos, una cir-
cunstancia que amplia las posibili-
dades de satisfacer las necesida-
des de jugadores y organizadores
de torneos mediante combinacio-
nes de los 3 recorridos de 9 hoyos
existentes.

El maximo y escrupuloso respeto
medioambiental ha sido una de las
prioridades de esta ampliacién de
La Sella llevada a cabo por José
Maria Olazébal =

FRIT RAVICH, 5... Pol. Industrial Massanet s/n 17412 Massanat de la Selva [Girona)

Guillermo

Garcia,
reelegido
Presidente de
la Federacion
Vasca de Golf
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G uillermo Garcia ha sido reele-
gido presidente de la
Federacion Vasca de Golf (FVG)
para los préximos cuatro afios,
después de que la mayoria de la

Asamblea respaldara su candida-
tura.

T oo @

Guillermo Garcia, uno de los can-
didatos a la presidencia de la
Federacion, fue nombrado
Presidente de la Federacion en el
2004 y mantendra su mandato
hasta el 2012, siendo el tercer
Presidente en la historia de este
organismo federativo.

La promocion del golf, dar a cono-
cer éste deporte y acercarlo a la
gente, colaborando en el desarro-
llo de nuevas instalaciones tanto
publicas como privadas que per-
mitan potenciar el nimero de
practicantes por un lado, y por el
otro aumentar y mejorar los servi-
cios que se prestan al federado,
son los objetivos por los que
Guillermo Garcia lleva luchando
desde su acceso a la Federacion
Vasca de Golf =

Chips & Snacks

Tel. 972858008  e-mail comarcial@fritravich.com  www.fritravich.com
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Reunidn de los Presidentes
de las Federaciones Autondmicas de Golf

ar Menor Golf, en la provincia de Murcia,
M uno de los campos estrella de Polaris World,
acogio el 18 de noviembre a todos los
Presidentes de las Federaciones Autonémicas de
Golf en una reunién para debatir sobre el presen-
te y futuro del deporte del golf en nuestro pais.

Alli se intercambiaran opiniones sobre diversos
temas, entre los que destacan las posibles for-
mulas de promocién del golf, tanto a nivel nacio-
nal como en cada una de las circunscripciones
territoriales.

Los arbitrajes y las direcciones de torneos, la for-
macioén de técnicos deportivos,

el golf profesional en Espafia, las repercusiones
del golf como deporte olimpico y la candidatura
de la Ryder Cup 2018 por parte de Madrid com-
pletaron la apretada agenda =

Santander comienza la tramitacion del futuro campo del litoral norte

| Ayuntamiento de Santander ha comenzado la tramitacion

medioambiental del anteproyecto para la creacién de un
campo de golf de 18 hoyos en el litoral norte, segun el disefio
de la empresa Trajectory Seve Ballesteros Design.

Desde las salidas profesionales, se consigue un par 72 de
6.665 metros de longitud. Contara también con una escuela

de golf, con campo de préacticas y campo de 9 hoyos, y una
cubierta de practicas para 35 personas.

Una vez que se supere la tramitacion medioambiental, se
podra redactar el proyecto definitivo y acometer el proceso de
obtencion de terrenos, elaboracion del pliego de condiciones,
licitacion y adjudicacion =

Proyecto de
ampliacion del
campo de golf
Abra del Pas

La Consejeria de Cultura, Turismo y Deporte del Gobierno de Cantabria invertird 1.700.000 euros en la creacién y mejora de las
infraestructuras culturales y deportivas de Miengo a través de la ejecucion de tres proyectos.

La rubrica del documento representa el primer paso de la "transformacion™ del municipio, que también se beneficiara, a partir de 2010,
del proyecto de ampliacion del campo de Golf Abra del Pas.

Respecto a esta iniciativa, para cuya ejecucion el Ayuntamiento ha cedido a la Consejeria terrenos anexos al actual campo, el conse-

jero de Cultura, Turismo y Deporte, Javier Lopez Marcano adelanté que se trata de un proyecto “ambicioso” y que no se limitara a la
ampliacién de 15 a 18 hoyos, sino que "quiere ir mas alla, con una reestructuracion integral del campo y un disefio de prestigio" =
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DE LA VINA A LA UVA... DE LA UVA AL VINO...
DEL VINO A LA BODEGA... DE LA BODEGA A CASA.

MASET DEL LLEO

Maset del Lleé pone a su disposicién los mejores vinos y cavas directamente
de sus buli:gaﬁ. garantizandu que los prnductns le llcguen en su punto optimo
de consumo. Podra elegir entre una extensa variedad de vinos y cavas de
“méaxima calidad” contando con nuestro asesoramiento especializado

que le recomendari el vino mas adecuado para cada ocasidn.

THE LITTLE BIG FSH COMUNICACION

Haga su pedido al teléfono 902 200 250 6 por internet www.maset.com,
y lo recibird en su domicilio, sin intermediarios y sin ningin gasto
de envio.

N = e S T Maset del Llea
< A S SR L e
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Villaitana Golf

El complejo esta concebido como un pueblo mediterraneo situado en el
interior de 2 campos de golf de 18 hoyos con la firma de Nicklaus Design ”

| campo Villaitana Golf dispone de dos
Ecampos de golf ambos de 18 hoyos,
que portan el inconfundible sello de
Nicklaus Design

El complejo del Vallaitana Golf esta con-
cebido como un pueblo mediterraneo
situado en el interior de 2 campos de golf
de 18 hoyos con la firma de Nicklaus
Design, constando de aproximadamente
25 edificios individuales, situados sobre
una colina con unas maravillosas vistas
hacia la Gran Bahia de la Marina Baixa.

El disefio de este campo permite el disfru-
te de una gran experiencia de golf a todo
tipo de jugadores independientemente de
su nivel de handicap. El segundo recorri-
do, de 18 hoyos y par 62, de 3.858 metros
de longitud, se encuentra integrado en la
bajada de un bonito valle de pino medite-
rrdneo con vistas al mar y a la montafia.

Situacion

El Vallaitana Golf se encuentra en
Benidorm, provincia de Alicante. Se
puede acceder por carretera, a través de
la N-332 y por la Autopista AP-7. Ademas
también cuenta en su término municipal
de diversas paradas y una estacion del
TRAM Metropolitano de Alicante.

Villaitana Campo de Levante:
Championship y par 72

Este campo, de caracteristico disefio
Nicklaus, es de estilo americano con
calles anchas, greenes de moldeo exqui-
sito y con mas de 6.612 metros de longi-
tud disfruta de unas maravillosas vistas al
Mar Mediterraneo y a la sierra de
Finestrat.

Al no encontrarse incluido dentro de nin-
gun desarrollo urbanistico permite disfru-
tar del golf en un entorno totalmente natu-
ral y siempre con vistas al mar y la mon-
tafia en el espectacular entorno de la sie-
rra mediterranea levantina.
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El disefio de este campo
permite el disfrute de una
gran experiencia de golf a
todo tipo de jugadores
independientemente de
su nivel de handicap ”

Descripcion de los hoyos
(6.576 metros — Par 72)

Hoyo 1 ( Par 4 - 390 metros)

Situado en la parte derecha del Gran
Hotel Villaitana dos bunkers centrales
protegen la caida de bola a ambos lados



Al no encontrarse incluido dentro de ningun desarrollo urbanistico permite disfrutar

del golf en un entorno totalmente natural y siempre con vistas al mar

de la calle, un amplio bunker defiende la
entrada a green por la parte derecha.

Hoyo 2 ( Par 4 - 385 metros)

Con dog-leg a la derecha, un bunker
defiende la parte central de la calle, el
green esta protegido por bunkers a
izquierda y derecha y uno mas en la
parte trasera del green.

Hoyo 3 ( Par 3 - 199 metros)

Las plataformas de los tees estén situa-
das en altura, el green tiene forma alar-
gada y esta estratégicamente protegido
por un grupo de grandes bunkers en el
lado derecho que penalizan los tiros
cortos.

Hoyo 4 (Par 5 - 480 metros)

El fuera delimites entra en juego en la
parte izquierda, debera evitar los bun-
kers del lado derecho si quiere alcanzar
el green de dos golpes. Una vez alcanza-
do el final del hoyo encontrara una con-
tinuacion de bunkers alargados en su
parte derecha.

Hoyo 5 (Par 4 — 350 metros)

Hoyo en ligera subida, dos bunkers en la
parte derecha y uno en la izquierda de la
calle. Un gran numero de bunkers en la
entrada izquierda protegen al green. Las
distintas posiciones de bandera hacen
del hoyo bastante complicado.

Hoyo 6 ( Par 4 — 397 metros)

Con dog-leg a la derecha un buen primer
golpe de salida facilita el tiro a un green
amplio aunque defendido con bunkers
por los dos lados.

Hoyo 7 ( Par 3 — 218 metros)
Espectacular hoyo con agua en lado
izquierdo desde la salida hasta el green.
El golpe seguro serd apoyandose a la
derecha del green.

Hoyo 8 ( Par 5 — 550 metros)

Con dog-leg derecha, el golpe de salida
penaliza mucho debido a un gran bunker.
El tiro a green es en subida su dureza
dependera mucho de la colocacion de la
bandera.

Hoyo 9 ( Par 4 — 392 metros )

Los tees de salida estan situados en la
parte derecha de un lago, los
golpes efectuados por la
parte derecha acortan
mucho el tiro a green.

Hoyo 10

(Par 4 — 400 metros )
Considerado el mas
dificil del campo. De
salida protegido por
bunkers a izquierda y
derecha. Los Ultimos
cien metros con agua
en el lado izquierdo con-
vierten el tiro a green en
uno de los mas tensos del
recorrido.

Hoyo 11 ( Par 5 — 497 metros)

El golpe de salida es en subida, el tiro a
green se complica por el gran bunker
situado en la parte frontal del hoyo.

Hoyo 12

( Par 3 - 201 metros)

Uno de los hoyos mas
bonitos del recorrido,
salida en alto con
espectaculares vistas al
mar Mediterraneo y
Sierra Helada. Un gran
nimero de complicados

y profundos bunkers en
su lado derecho haran
que el tiro a green deba ser
muy preciso para conseguir
el par.
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Hoyo 13 ( Par 4 — 346 metros)

Con dog-leg a derecha, la salida esta pro-
tegida por un lago que transcurre por
toda la parte derecha de la calle, dificil tiro
a green defendido por un bunker en su
parte izquierda.

Hoyo 14 ( Par 3 — 142 metros)
El hoyo mas cort6 del recorrido un amplio
green con mucho movimiento y nume-
rosas ondulaciones complican este
corto par 3.

Hoyo 15 ( Par — 383 metros)
Hoyo corto pero que exige de
gran precision en el golpe de
salida para evitar los dos bun-
kers que defienden ambos

) lados de la calle. El green lo

encontraremos en alto.

Hoyo 16 ( Par 5 — 519 metros)
Salida con fuera limites en su
lado derecho. Habra que posicio-
nar un buen segundo golpe para
asegurar un entrada a green comoda.

Hoyo 17 ( Par 4 — 380 metros)
Con ligero dog-leg a derecha ,un gran
bunker situado en la parte central de la
calle y un lado derecho muy compli-
cado por su firme terroso haran
del golpe de salida el mas
complicado. El green esta
',, protegido a ambos lados
por profundos bunkers.

Hoyo 18

(Par 4 — 387 metros)
Habra que sobrevolar un
pequefio lago desde el
tee de salida, la entrada
de green esta protegida en
la parte derecha por un
inmenso bunker de forma

alargada.
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Este es un recorrido de menor duracion aunque no menor emocion. Requiere un

mayor dominio de los hierros cortos y es muy exigente con el jugador

Villaitana Campo de Poniente:
Executive y par 62

De 3.858 metros de longitud, se encuentra
integrado en la bajada de un bonito valle
de pino mediterrdneo con vistas al mary a
la montafia. El disefio de este campo per-
mite el disfrute de una gran experiencia de
golf a todo tipo de jugadores independien-
temente de su nivel de Handicap.

Este es un recorrido de menor duracion
aunque no menor emocién. Requiere un
mayor dominio de los hierros cortos y es
muy exigente con el jugador de Handicap
bajo, aunque todos sus hoyos ofrecen
alternativas a los jugadores de Handicap
medio y alto.

Descripcioén de los hoyos
(3.674 metros — Par 62)

Hoyo 1 ( Par 4 — 277 metros)

El green esta situado en la parte izquierda
de la calle, defendido en su parte central e
izquierda por un grupo de bunkers que
dificultan el tiro a green.

Hoyo 2 ( Par 3 — 180 metros)
Espectacular tee situado en alto que cruza
un barranco que exige un preciso tiro a
bandera.

Hoyo 3 (Par 4 - 260 metros)

Salida en bajada, con fuera limites en su
lado derecho, la forma del hoyo invita a
tirar directamente a green aunque la
opcion de jugar cortd nos deja un segun-
do golpe relativamente cémodo.

Hoyo 4 ( Par 3 — 119 metros)
De nuevo un barranco nos obliga a llegar
de vuelo a la zona de green.

Hoyo 5 ( Par 4 — 254 metros)

El hoyo en alto transcurre entre bunkers
desde la caida del golpe de salida hasta la
entrada al green.

Hoyo 6 ( Par 4 — 280 metros)
Con dog-leg a derecha un golpe arriesga-
do dara la posibilidad de alcanzar el green

de un solo golpe. El hoyo esta protegido
por un gran bunker en su lado derecho.

Hoyo 7 ( Par 3 — 127 metros)

Hoyo de distancia corta con los tees de
salida en alto, ofrece una increible vista de
la ciudad de Benidorm.

Hoyo 8 ( Par 3 — 182 metros)

Transcurre en una bonita vaguada con un
barranco por toda la parte derecha y una
ladera llena de vegetacion en el lado
izquierdo.

Hoyo 9 ( Par 3 — 206 metros)

Encontraremos alivio en su parte izquier-
da, un barranco en su lado derecho pena-
lizara los golpes defectuosos. Handicap 1.

Hoyo 10 ( Par 4 — 280 metros)

Una calle estrecha hara preferible colo-
car una buena salida corta que intentar
arriesgar.

Hoyo 11 (Par 3 — 134 metros)
Con salida en alto un barranco condi-
cionara la entrada a green.

Hoyo 12 ( Par 3 - 139 metros)

En la parte izquierda del hoyo encon-
traremos un obstaculo de agua y en la
derecha una ladera.

Hoyo 13

( Par 4 — 223 metros)
Ofrece dos claras
posibilidades, un
complicado tiro a
green que recompen-
sa a los mas arriesga-
dos y una segunda
opcidn mas conserva-
dora a una plataforma
intermedia a unos cien
metros que nos deja
un corto tiro a green.

Hoyo 14 ( Par 4 — 182 metros)
Tee de salida situado en alto y con un obs-
taculo de agua en la parte frontal.

1]

Hoyo 15 ( Par 3 — 96 metros)

Situado en la parte mas baja del recorri-
do. Hoyo de corta distancia, su pequefio
green, estd defendido por un bunker
frontal.

Hoyo 16 ( Par 3 — 150 metros)

Hoyo recto sin complicaciones, situado
en la parte alta del campo, maravillosas
vistas de la isla de Benidorm.

Hoyo 17 ( Par 4 — 327 metros)

Hoyo mas largo del campo con un ligero
dog-leg a derecha. Un golpe de salida
situando en la parte izquierda de la calle
nos dard un buen angulo de entrada a
green.

Hoyo 18 ( Par 4 — 258 metros)

Hoyo en bajada
con un gran
numero de bun-
kers que flan-
quean ambos
lados de la calle
hasta el green.

Servicios
Villaitana  Golf
Club cuenta con
terrazas  con
vistas al mar,
cafeteria, Pro-shop, salones y
vestuarios asi como un campo
de practicas con las mejores
instalaciones para la escuela
de golf, convirtiéndose por ello
en una de las mejores opcio-
nes para los golfistas en la
Costa Blanca.

La Escuela de Golf
Villaitana

La Escuela de Golf Villaitana es
un punto de partida para todas
aquellas personas que quieren
iniciarse en el mundo del golf y para juga-
dores ya iniciados que necesiten perfec-
cionar alguno de los aspectos de su
juego =
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Bolas biodegradables y ecolbgicas

a empresa Albus Golf
ha lanzado Ecobioball,
la primera bola ecologi-
cay biodegradable que
contiene comida para
pescados en su nucleo

Ecobioball es un producto tnico

y desechable, que permite la
practica del golf en cruceros, pla-
yas, puertos, hoteles y resorts en
primera linea de mar, plataformas,
barcos, yates, pantanos, lagos, rios y
otros entornos marinos, siempre lanzando la
bola al agua.

En la actualidad, no se puede practicar golf en entornos mari-
nos de forma real, tal y como se haria en un campo de practi-
cas normal. El Anexo V del Protocolo Marpol que publicé la IMO
(International Maritime Organisation) en 1988 titulado
“Prevencion de la polucion por vertidos de basura desde bar-
cos”, prohibe el vertido de cualquier tipo de elemento plastico al
mar, debido a su nula degradacién y su alto impacto contami-

nante. Por eso, Albus Golf ha deci-

dido lanzar la Ecobioball y cubrir

esta necesidad latente no satis-
fecha.

Ecobioball es un producto
100% seguro para la flora y
fauna marina y una vez lanzada
al agua, la capa externa de
Ecobioball se biodegrada en
menos de 48 horas, liberando al
medio la comida para pescados
que lleva su nucleo.

Con el uso de Ecobioball hacemos del

océano, mar, rio, lago o estanque, el perfecto

campo de practicas, no contaminante y aportando

un claro valor afiadido, mejorando la sostenibilidad y bio-
diversidad del medio marino.

Ecobioball permito disfrutar del golf de manera Unica y real en
estos entornos marinos, practicando totalmente al aire libre,
pudiendo realizando el “swing” completo, y visualizandoy ana-
lizando toda la trayectoria de la bola, hasta que esta cae al
agua =
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www.villagesgolfpanoramica.com

En plena Costa del Azahar, vy gozando de un espléndido clima, se encuentra Panordamica Golf.
A 10 minutos (en coche) de la playa de Vinards, esta ubicada esta nueva urbanizackan.,

Dentro de este gran marca, ¥ en primera linea del campo de golf Panordmica, se encuentra el
Villages Gelf Panaramica, un copjunto residencial gue cuenta con 35 apartamentos, limpleza
diaria opcional, piscina y atenclon al cliente 24 horas.

Todas nuestras viviendas constan de dormitorio doble con bafio completn, salén - comedor,
cocina, terraza, calefaccion (gas), teléfona, wi-fi, TV via satélite.

Pudiendo albergar hasta a 4 personas, Es el complejo mas cercano al golf, al restaurante y a la
tienda de alquiler y compra de material,

Aparthotel Villages Golf Panoramica ***
Avenida Madrid, 15 - 12320 - San Jordi (Vinards) Castellén - Espafia

Informacion y reservas: 964 493 425 « reservas@augimar.com

e, O T T P T
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« El complejo mas cercano al campo de golf, a 100 m.
de la salida al campo, al restaurante vy a la tienda.

+ El campo de golf ha sido disefiado por Bernard Langer,
campean mundial de golf.

= Museo del Vino

« Toneleria artesanal de San Jorge

« Ermita de la Fuente de la Salud en Tralguera

—_— RESTAURANTE

£

CAFETERIA

gqafomim

Nuestro restaurante Golf Panoramica, esta ubicado en un paraje
inigualable, en el interior del campo de golf "Panoramica’,

y dispone de amplios salones comedores, cafeteria, terrazas
exteriores y con espacios sin humos. Dispondra del
restaurante mas exclusivo con un ambiente selecto para
las ocasiones mas especiales:

Bautizos - Comuniones « Bodas
Eventos familiares « Comidas de empresa, etc...

Le ofrecernos también, ment de cafeteria,
menu de restaurante y menu de sdbados y festivos,

iNo pierda la oportunidad de visitarnos!

Reservas:

964 493 052 - restaurantepanoramica@gmail.com
www.restaurantepanoramica.com
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Westwood,

'Jugador del ano 2009'" de golf ;’

| golfista inglés Lee Westwood

fue elegido 'Jugador del afio
2009" del Circuito Europeo, des-
pués de que se hiciese con la vic-
toria en la edicién inaugural de la
Carrera a Dubai, la nueva Orden
de Mérito.

Westwood, que se lleva este
galardén por tercera ocasion en
su carrera, tras 1998 y 2000, se
une asi al espafiol Severiano
Ballesteros, a su compatriota
Nick Faldo y al sudafricano Ernie
Els, como triple ganadores, y se
queda a uno del escocés Colin
Montgomerie, Unico poseedor de
cuatro.

El inglés, vencedor de la ultima
cita del afio en Dubai, firmé6 una
gran segunda parte de afio,
donde también se adjudico el
Masters de Portugal, su trigésimo
titulo de su palmarés y que supu-
so el fin de dos afios de sequia.
Ademas, fue tercero en el 'British*
y en el Campeonato de la PGA.

"Es un honor fantastico que pone
fin a una temporada maravillosa.
He ganado este premio dos
veces, pero esta tercera significa
probablemente mas para mi por-
que reconoce que he luchado
para volver entre los mejores”,
sefialo al respecto Westwood =




Cursillo parala S R
"Obtencion de Handica"

FEBRERO Y MARZO ﬁ* :

. En Emporda Golf Resort con Thcharq.lacksnn
.Egpe RomeroelvanOller ' |

Prlnclplantes

« Grip
« Objetivo
» Set-up (postur,

Juego Largg

» Hierros

» Maderas & »
Juego Cortg: " 5
» Chipping, Pitching
» Putting, Bunkers

Estrategia en el campo:
« Practicas en el campo

El curso intluye:

- Alquilerde palos ,.
« Bolas de practicas .
« Libro de las reglas
« Examen de las reglas de golf
« Certificado de handicap -

Duracién: 10 horas

Precio: 1jugador............450 € + 30 € gree uI"
2 jugﬂdﬂrﬂsn-uuu?oo €+ 60 z-g

Jatleist & FooTtjoy

W1 SHOE IN GOLF

Jackson C AC
Tel. 97276 04 50 638 178 398
e-mail: golfacademy@empordagolf.com
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Ballesteros, inmortalizado en su tierra natal
con una estatua de tres metros

na estatua de bronce de tres metros

de Severiano Ballesteros en el
campo de golf de Santa Marina inmorta-
liza el 'swing' del golfista cantabro y que-
dard como "recuerdo” de sus "innumera-
bles gestas", segin manifesté su herma-
no, Baldomero Ballesteros.

Con esta estatua del escultor José
Cobos junto al hoyo 18 de este campo -
que fue disefiado por el propio
Ballesteros-, el Club de Golf Santa
Marina ha rendido un homenaje al juga-
dor de Pedrefia, que no asistié al acto
por consejo de los médicos y porque se
hallaba recuperandose del cansancio
que le provoca la radioterapia.

En representacion del golfista asistié su
hermano, Baldomero Ballesteros, quien
explicé que los doctores le habian acon-
sejado que "permanezca en reposo y
alejado de cualquier tipo de emocién”.

Sefialé que, “"para evitar especulacio-
nes", el cansancio del golfista se debe a
la radioterapia y no a su enfermedad
que, segun dijo, "evoluciona muy positi-
vamente".

El hermano del golfista aseguré que
Seve sinti6 "profundamente” no acudir al
homenaje y "encontrarse con los ami-
gos" en este "sincero reconocimiento”
que, segun dijo, va a "perdurar en el
tiempo y en la memoria” de todos gra-
cias a la estatua, que lo describe como
un "auténtico coloso".

Afirmé que el "carisma y la dimension
como deportista” de su hermano "marcé
un antes y un después" en el mundo del
golf y recordé que "The Times" lo ha
situado en el nimero uno del ranking
mundial de los atletas que han cambiado
el deporte para siempre.

El presidente de Cantabria, Miguel Angel
Revilla, destac6 las tres vertientes de
Severiano Ballesteros: el "genio absoluto
del golf*, que ha marcado un antes y un
después; el hombre “luchador y valiente
que se esta enfrentando a una “gravisi-
ma enfermedad"; y un deportista que

presume de su "cantabricidad", una
dimensioén, a su juicio, "maravillosa".

Explicoé que, "a veces", tienen que ocu-
rrir desgracias para que las personas
valoren a determinadas figuras y sefialé
que, antes de su enfermedad,
Ballesteros tenia ya el "mito del deportis-
ta" pero ahora se esta descubriendo “al

30

cc Se procedi6 a descubrir la
escultura de tres metros de
alto que representa el
'swing' de Severiano

Ballesteros y que se ubica
frente al dltimo hoyo del
campo ”

hombre luchador, valiente y que se
enfrenta a una gravisima enfermedad"
que "va a pelar".

En el acto estuvieron presentes también
el consejero de Cultura, Turismo y
Deporte, Francisco Javier Lépez Mar-

cano; el presidente del Parlamento de
Cantabria, Miguel Angel Palacio, y el
presidente de Santa Marina.

Tras los discursos, se procedi6é a descu-
brir la escultura de tres metros de alto
que representa el 'swing' de Severiano
Ballesteros y que se ubica frente al dlti-
mo hoyo del campo =



Sebastian Garcia Grout,
ii58 golpesl!!, récord del mundo

ebastian Garcia Grout, brazos al cielo y sonrisa de oreja
Sa oreja, completé una semana de ensuefio con el titulo de
campeodn de Espafa Profesional 2009, el justo y merecido
premio a un festival de juego dotado de connotaciones histo-
ricas —jj58 golpes en la primera jornada, un hito para los ana-
les del golf mundial!'- y adornado por otros tres recorridos
solidisimos que, a la postre, le convirtieron en protagonista
indiscutible del torneo.

FOTO MARIA JESUS PENAS

El golfista mallorquin, sensacional en las dos primeras ron-
das, sufrié el fortisimo ataque de Alvaro Velasco en la tercera
jornada, un caza y captura que situd al catalan a tan solo un
golpe al inicio del Gltimo y definitivo dia de competicién, con
Borja Etchart, a cinco golpes, como principal alternativa.

La incertidumbre y la emocién, maxima a primera hora de la Sebastian Gaicia Grout
mafiana, se fue sin embargo diluyendo a base de aciertos de
Sebastian Garcia Grout, quien abrié una brecha insondable Grout materializadas por sendos birdies, una idilica relacién con
con respecto a sus principales competidores casi a las primeras el acierto que se reprodujo posteriormente cuatro veces mas.
de cambio, demostrando que su resultado
de la tercera jornada (71 golpes) fue s6lo un
respiro antes de tomar aire para arrasar con
su huracanado y brillante juego.

Al atravesar el ecuador de la jornada
todo estaba ya visto para sentencia, lo
que no obstante no significé que el
nuevo campeon de Espafia cejara en
su empefio de modelar otra tarjeta de
ensuefio, 65 golpes, 24 bajo par y 6
menos que Alvaro Velasco, segundo
clasificado gracias a una recta final
muy inspirada —birdies en el 17 y en el
18- que minimiz6 la brillante remonta-
da del canario Luis Claverie, quien
desde atrds, merced a cuatro rondas

El mallorquin erré en el hoyo 2, un bogey sin
embargo reproducido por Alvaro Velasco en
lo que constituy6 un indicio de que al barce-
lonés le podia falta la chispa que le condujo
a completar actuaciones sobresalientes en
los tres primeros dias.

De hecho, la clave de la jornada se produjo

en el siguiente hoyo, momento en el que Sebastian Garcia Grout sumamente solidas, escald hasta la tercera plaza.

rubricé un espectacular eagle en el mismo punto donde Alvaro

Velasco tuvo que apuntar un bogey en su tarjeta. Récord de Esparfia y Mundial

La brecha entre ambos se hizo incluso més grande en los dos Sebastian Garcia Grout ha conseguido el récord del mundo de
siguientes hoyos, dos nuevas exhibiciones de Sebastian Garcia vuelta mas baja en competicion oficial al entregar una tarjeta de

ii58 golpes!! en la primera jornada del Campeonato de
Espafia de Profesionales, un registro nunca logrado en la his-
toria del golf.

Los 58 golpes y 13 bajo par de Sebastian Garcia Grout cons-
tituyen también sendos récords en competiciones disputa-
das en Espafia, superando los 60 golpes y 12 bajo par que
registrd6 Miguel Angel Jiménez en la segunda jornada del
Campeonato de Espafia de Profesionales de 2006 celebrado
en Logrofo =

OTO MARIA JESUS PENAS

CLASIFICACION FINAL

Sebastian Garcia Grout 260 (58+66+71+65)
2.- Alvaro Velasco 266 (62+69+65+70)
3.- Luis Claverie 267 (68+66+68+65)

4.- Borja Etchart 268 (65+70+65+68

)
)

Velasco, Garcia Grout y Claverie 5.- Raul Quirés 273 (66+69+73+65
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El escandalo de Woods y su retirada
indefinida como golfista profesional

| estadounidense Tiger

Woods admitié por prime-
ra vez que su "infidelidad" ha
herido y causado decepcion
a mucha gente y pidi6 respe-
to para su intimidad y la de su
familia en el "descanso inde-
finido como golfista profesio-
nal" que se tomard, decision
que recibio el apoyo de la
PGA.

"Después de mucha intros-
peccién, he decidido tomar
un descanso indefinido como
golfista profesional. Necesito
enfocar mi atencion en ser un
mejor esposo, padre y perso-
na", subray6 el mejor golfista del mundo
en su péagina de Internet.

"Soy muy consciente de que mi infideli-
dad ha decepcionado y ha herido los
sentimientos de mucha gente", afiadio,
admitiendo publicamente por primera
vez su infidelidad. EI comunicado oficial

ofrecido por Woods destaca que lo mas
importante en estos momentos no es
competir sino dedicarse por completo al
trabajo de salvar su relacion familiar y
pedia compresion a todos.

Afadié que lamenta profundamente la

situacion y pidio "perdén" a sus admira-
dores, a sus socios empresariales, a las

32
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autoridades del golf y a sus rivales
deportivos. "Lo que es mas importante
ahora es que mi familia tenga el tiempo,
privacidad y el refugio que necesitamos
para la cura personal”, enfatizé.

Woods también reconoce que quizas no
pueda reparar todo el dafio que han
sufrido, especialmente su esposa e



Primero fueron Jaimee Grubbs, Rachel Uchitel, Kalika Moquin y después Jamie Jungers y Mindy Lawton

-
hijos, pero que su obligacion
era intentarlo. El nimero uno
del golf mundial esta casado
desde hace cinco afios con
la ex modelo sueca Elin
Nordegren con la que tiene
una hija de dos afios y un
nifio de diez meses. En el
comunicado oficial, Woods
no da a conocer el tiempo
que va a estar fuera de la
competicion.

Por su parte, la PGA también
dio a conocer un comunica-
do oficial en el que apoyaba
la decisiébn de Woods de
abandonar temporalmente el
circuito profesional. "Sus
prioridades son donde ellas
necesitan estar y respetare-
mos la peticion de privaci-
dad para su familia", desta-
c6 el comisionado de la
PGA, Tim Finchem, en el pri-
mer comunicado que ha
ofrecido desde que el pasa-
do 2 de diciembre se cono-
cieron los "fallos persona-
les" de Woods.

Finchem dijo que esperarian la vuelta de momento correcto para hacerlo. "Nadie
Tiger a la PGA Tour cuando el propio mejor que Tiger para conocer qué es lo
deportista determinase que era el que tiene que hacer en estos momentos

nada faciles para él y su fami-
lia", agrego.

Hace un afio, Woods también
estuvo ocho meses fuera de
la competiciébn mientras se
recuperaba de una operacion
de rodilla. Durante este perio-
do la audiencia televisiva del
Tour de la PGA descendio6 en
un 50 por ciento.

El anuncio de que Woods se
aleja de manera indefinida de
la préactica del golf ocurrio
dos semanas después de
que, tras un accidente de
automovil cerca de su casa
en Florida, se desataran
rumores sobre una serie de
romances extra maritales.

Se publicaron entonces las
primeras conjeturas de la
prensa local sobre una
supuesta agresién de su
esposa por celos como
causa real del incidente que
llevé a Woods a pasar horas
en una clinica. En los dias
siguientes, la prensa consoli-

dé tales presunciones y asegur6 que el
golfista nimero uno del mundo tuvo
varias amantes en los Ultimos afios =



Escapate en Semana Santa
y disfruta en familia

Golf « Pitch & Putt

Villaitana Golf

El campo Villaitana Golf dispone de dos campos de golf de 18
hoyos, que portan el inconfundible sello de Nicklaus Design.

El complejo del Vallaitana Golf esta concebido como un pueblo
mediterraneo situado en el interior de 2
campos de goif de 18 hoyos con
la firma de Nicklaus Design,
constando de aproximada-
mente 25 edificios indivi-
duales, situados sobre
una colina con unas
maravillosas vistas
hacia la Gran Bahia
de la Marina Baixa.

El disefio de este
campo permite el
disfrute de una gran
experiencia de golf a
todo tipo de jugado-
ras independientemen-
te de su nivel de handi-
cap. El segundo recorri-
do, de 18 hoyos y par 62,
de 3.858 m. de longitud, se
encuentra integrado en la bajada
de un bonito valle de pino mediterra-

neo con vistas al mar y montana.

Pitch & Putt Sierra Cortina

El Pitch & Putt 18 hoyos de Sierra Cortina, es idéneo tanto para
los principiantes gue se inician en el mundo del golf, como para
agquellos que ya son experimentados jugadores. Sus hoyos osci-
lan entre los 55 y los 100 metros de distancia.

En Sierra Cortina podra disfrutar de los distintos obstaculos, dos
lagos artificiales y magnificos greens que haran las delicias de los
jugadores,

Los 18 hoyos del Pitch & Putt de Sierra Cortina, discurren entre
vegetacion y bosque mediterraneo con unas maravillosas vistas
sobre la bahia de Benidorm y la Sierra Helada.

Atractivas playas y parques tematicos

La Costa Blanca es uno de los principales destinos turisticos del
Mediterrdaneo. La bondad de su clima, con una temperatura
media anual de 17°C, y las playas y calas de sus 218 Km. de
costa, en las que ondean medio centenar de Banderas Azules,
son atractives mds que suficientes para atraer al visitante.

El norte de la provincia, la comarca de la Marina Alta, esta cruza-
da por montanas que llegan hasta el mar formando impresionan-
tes acantilados. Junto a estos encontramos pequenas y recoletas
playas en municipios como Denia, Javea, el Poble Nou de
Benitatxell o Benissa.

Por su parte la comarca de la Marina Baixa posee algunas de las
playas de arena fina con mas prestigio v fama, como son las de
Benidorm (Levante y Poniente).

Actualmente podemos encontrar diversos parques tematicos.
Entre las propuestas mas novedosas destaca Terra Matura en

e Diversion « Relax

También en Benidorm se encuentra el parque Terra

Mitica. Ademas, encontramos en Benidorm otros
dos grandes parques de diversion: Mundomar, con
animales acudticos y aves exdticas, y Aqualandia,

el mayor parque de agua de Europa™

Benidorm, una innovadora iniciativa, que permite recorrer, estu-
diar y conocer la fauna y civilizaciones de la Tiera. Concebido
como si de un viaje se tratara, el complejo de ocio nos traslada a
tres continentes, Ameérica, Asia y Europa.

También en Benidorm Se encuentra el parque Terra Mitica.
Ademas, encontramos en Benidorm otros dos grandes pargues
de diversidn: Mundomar, con animales acuaticos y aves exdticas,
y Agualandia, el mayor parque de agua de Europa.

Penon de Ifach,
simbolo de la Costa Blanca

El “Pendn de Ifach”, simbolo de la Costa Blanca, se alza en &l mar
como roca calcarea de unos 50.000 m2 a 332 m. de altura y un
kildmetro de longitud. Unido a tierra por un estrecho istmo, es
producto de un deslizamiento de la cercana "Siera de Olta"
constitluyendo uno de los accidentes geograficos de mayor sin-
gularidad y belleza no sélo de la Comunidad Valenciana sino de
todo el litoral mediterraneo.

A ambos lados de Ifach se abren playas de fina arena y aguas
transparentes: la de “Levante” o “La Fossa" hacia el Norte, las de
“Cantal Roig" y “Arenal-Bol" hacia el Sur que, con el “Morro de
Teoix", da forma a la bahia de Calpe




Pierre & Vacances Altea Hills Hotel ****

Encaramado en las laderas del pargue natural de la Sierra de Bernia el Altea Hills
Hotel 4 estrellas, ofrece una vista Unica de la Bahia de Altea, en Alicante, la ciudad
blanca coronada por su caracteristica cupula azul.

En algunas habitaciones de este hotel en Altea se pueden contemplar, desde el
hidromasaje situado en la terraza e lluminados con los rayos dorados del sol del
amanecer, los acantilados de Sierra Helada y la cumbre del Puig Campana elevan-
dose sobre la bruma.

El disenio del Altea Hills Hotel **** esta pensado para ver sin ser visto. Perfectamente
integrado en el paisaje, sus edificaciones, piscinas y jardines se adaptan a las sua-
ves curvas de las colinas cubiertas de pinos, sin perder de vista la espectacular pers-
pectiva del entorno.

Sus cémodas habitaciones estan amuebladas con tedo tipe de detalles vy sus mag-
nificos cuartos de bafio son amplios y muy confortables. El hotel cuenta tambien con
piscina interior climatizada y un centro de salud y belleza que ofrece tratamientos
personalizados de estética y adelgazamiento, masajes v fitness, atendido por perso-
nal especializado y dirigido a conseguir una completa recuperacion de la vitalidad y
gl bienestar.

El conjunto de instalaciones del Pierre & Vacances Altea Hills Hotel **** incluye un
restaurante, con una careta sutiimente mediterranea, y una cafeteria, junto a la
piscina, con comida mas casual. Realizar largos paseos o jugar al tenis, padel o golf
en el cercano campo de Don Cayo son opcionas mas activas cuanda los clientes no
se conforman simplemente con la contemplacion y el descanso.

Este resort de cuatro estrellas en Altea, ampliamente reconocido, esta pensado para
ofrecer al cliente un elevado nivel de servicio y confort en un entorno privilegiado por
su belleza y ubicacidn.

Servicios y Ocio

Desde el momento gue entras en el hotel todo el equipo humano del Altea Hills Hotel se
pone a tu entera disposicion para que tu estancia sea lo mds agradable posible y para
hacerte sentir como en casa.

* Piscina interior climatizada con hidromasaje, gimnasio, sauna, sala de masajes,
4 piscinas exteriores, pista polideportiva, Squash, Padel y el mejor de los Spa en Altea.

* |nternet comer con ordenador @ impresora.

= Acceso Wi-Fi a internet en habitaciones y zonas comunes (de pago)

= 2 garajes en el mismo edificio

* MiniClub (temporada de verano y vacaciones escolares)

* Musica en vivo los fines de semana.

Spa Altea: Spa Salux Hills

En el centro de salud y belleza de nuestro hotel con Spa en Altea ,Spa Salux Hills
encontrara un asesoramiento personalizado y las expertas manos de nuestro equi-
po, quienas le ofrecen una amplia variedad de programas como &l nuevo tratamien-
to ‘Golden Spa’

TARIFAS PIERRE & VACANCES ALTEA HILLS HOTEL ***

Alojamiento en régimen AD 50 suros
{precio por persona y noche en habitackn dobie)

Cena de entrega de premios (ddeabel) .. .....covvviinnianiiiann. .40 suros

TARIFAS APARTAMENTOS ALTEA HILLS
Apartamento para 3 personas
Apartamento para 4 personas

[pracio por persona y nocha)

TARIFAS GOLF Y PITCH & PUTT

Circuito Catalunya Cup (3 de abril) 75 suros
(el precio incluye Greenfee + buggle + picnic)

Circuito Sota Par P&P Noruega (4 de abril) 25 eurcs

Informacion y reservas

937 937 929 . 669 479 028

sotapar@sotapar.com - www.sotapar.com
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iHola golfistas! Antes de empezar el entrenador personal de esta edicién, quiero desearos un buen afio 2010.

spero que hayais empezado el afio con buenas sensaciones, pero después de las fiestas navidefias que no nos permiten jugar todo
lo que quisiéramos es conveniente que volvamos a recobrar la forma y la flexibilidad. Para poneros a punto de cara a la nueva tem-
porada golfistica, aqui tenéis unos estiramientos que os ayudaran a mejorar en vuestro swing.

Como os decia, con estos ejercicios mejorareis sobre todo vuestra elasticidad muscular. Podéis realizar los estiramientos en el campo
después del partido o también podéis hacer estos ejercicios comodamente en vuestra casa.

Prestar atencion y comenzamos a estirar:

1. Para soleo y tendén de
Aquiles. Realizar durante
unos 15 segundos.

2. Para gemelos.
Estirar durante 15 segundos.

4. Para abductores. Dependiendo de
3. Para isquios (biceps femoral). Aguantar la vuestro aguante el ejercicio durara
posicién durante 30 segundos. entre 30 segundos y 1 minuto. 5. Para gluteos 15 segundos

Recuerda: no utilizar rebotes en los estiramientos y respirar relajadamente.
Os aconsejo realizarlos en vuestras casas, sin calzado.

Mucha suerte y muchos birdies para esta nueva década.

Xavi Maynou
Entrenador Personal

Quiromasajista
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Coleccion Malta de Antonio Soria,
el regalo mas dulce

urmalinas, oro
blanco, diaman-
tes... una sinfonia de
color y distincion. Asi
es la coleccion Malta
creada por el presti-
gioso antonio soria,
disefiador de alta
joyeria. La inspiracion
en esta ocasion le viene
a Soria de la isla de
Malta. Los griegos llama-
ron de esa forma a laisla, que
significa “dulce como la miel”,
debido probablemente a la calidad

de la miel producida por las abejas del archi-
piélago. ¢ Se te ocurre un regalo mas dulce que éste?

La coleccion Malta de antonio
soria incluye estd formada
por:
¢ Anillo, en oro blanco con
diamantes de 0,32 quilates
y turmalinas.
« Pendientes, en oro blanco
con diamantes de 0,66 quila-
tes y turmalinas.
e Pulsera, en oro blanco con
diamantes de 1,56 quilates y tur-
malinas.

« Colgante, en oro blanco con diamantes

de 0,66 quilates y turmalinas.

Las piezas creadas por antonio soria, se distribuyen en las mejo-
res joyerias de toda Espafa y a través de www.antoniosoria.es =

La firma Montblanc
rinde homenaje a Mahatma Gandhi

a Montblanc Mahatma Gandhi Limited Edition rinde homenaje a este gran defensor de la no- violencia. Ahora Montblanc ha disefa-
do dos excepcionales articulos de escritura que pretenden ser un homenaje a la sabiduria, la visién y la energia sin limite que mos-
tré el incansable Mahatma Gandhi en su lucha por la libertad de una nacién: la Mahatma Gandhi Limited Edition 241 y la Mahatma

Gandhi Memorial Edition 3000.

Creada como estilografica y
rollerball, la Mahatma Gandhi
Memorial Edition 3000 cuenta
con un plumin de oro de 18K
plagué en rodio donde se

T AT
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Retail Edition limitada a 241 piezas: 17.000 euros

muestra el retrato, grabado a mano, de Gandhi comenzando su andadura en la trascendental Marcha de la Sal. Esta Edicion Limitada
es de 3.000 unidades y representa la multitud de personas en la India devota del embajador de la no-violencia, Mahatma Gandhi.

Como en la Memorial Edition 3000, la edicion 241 homenajea ya en su plumin la lucha de Ghandi por la independencia de la India.
Realizado en oro de 18K plaqué en rodio, muestra el retrato grabado a mano de Gandhi iniciando su andadura, con su bastén de bambu
en la mano, en la trascendental Marcha de la Sal. Las 241 millas que Mahatma Gandhi y sus seguidores recorrieron a pie durante los

38

24 dias que duré la famosa Marcha, inspira
el nimero de estilogréaficas de oro blanco

macizo de 750 con émbolo de oro que
conforman esta Edicién Limitada.

La Edicion Limitada Mahatma Ghandi
en sus dos versiones esta disponible en
las Boutiques Montblanc =

Edicién Conmemorativa limitada a 3.000 piezas: 2.500 euros
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Regenera la vitalidad de la piel con Cotton Skin Renerative

Principios Activos De Cotton Skin Regenerative
Complejo Probiético Lacteo: Fraccion probidtica de la leche que
aporta glicoproteinas inmunomoduladoras,
polisacaridos y citoquinas biolégicamente
activas. Ejerce una accién antienvejeci-
miento que protege la integridad del cola-
geno, la elastina, y el resto de proteinas de
la matriz extracelular frente a la degrada-
cion inducida por las agresiones externas.

Debido al déficit de energia, la piel desvitalizada se halla en
inferioridad de condiciones para combatir las multiples
agresiones externas. En consecuencia, este

tipo de pieles presentan una pérdida de
tonicidad y elasticidad, un aumento de

la sensibilidad cutanea y una acentua-
cion de las arrugas. El resultado es un
cutis apagado, asfixiado, carente de
transparencia y luminosidad. Para
regenerar la vitalidad de la piel, MON-
TIBELLO presenta COTTON SKIN
Regenerative.

Aceite Emoliente de Algodén: Restablece

la elasticidad y la tersura de la piel y repo-

ne su funcién barrera. Su contenido en

vitamina E la convierte en protectora de la

membrana celular por su accién antirradi-
cales libres.

1
REGENER,
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COTTON SKIN Regenerative es una e GIOLACTOUS Detense
crema facial nutritiva formulada con

activos provenientes de los fondos

marinos que aportan elementos nutritivos y

bioenergéticos estimulantes de la actividad celular. Equilibra la
produccion de colageno y de elastina y previene la degradacion
y el envejecimiento de las proteinas dérmicas. Con su uso diario
la piel recobra toda su vitalidad y esplendor.

= | CIXX

Ademas: COTTON SKIN Regenerative contiene Hidrolizado
Nutritivo de Origen Marino que aumenta la energia celular y esta-
biliza las membranas celulares, Acetato de vitamina E,
Escualano de origen vegetal y Extracto de Centella Asiatica »

Complementos

os tatuajes se han convertido, para

muchos, en una segunda piel.
Muchas son las firmas que se han dado
cuenta de ello, y cuando no adornan sus
creaciones con elementos caracteristicos
del mundo del tatoo, crean los suyos
propios.

Es el caso de Chanel, que ha incluido
tatuajes especialmente creados para su
coleccidén de primavera-verano 2010. Se

de moda: los tatuajes de Chanel

llaman Transfer Tatoo y son impresionan-
tes, por lo menos desde mi punto de
vista. Aungue no te gusten los tatuajes
hay que reconocer que son muy
elegantes.

En todos ellos, porque hay varios mode-
los, aparece el caracteristico logo de la
casa francesa en forma de collares de
perlas o charms, con formas delicadas y
sutiles.

Han sido creados por el director creativo
de la firma, Peter Philips, y habra que
esperar hasta marzo para poder com-
prarlos, a un precio aproximado de 75
ddlares (52 euros).

¢Ya sabes dénde quieres tatuarte el logo
de Chanel? Puedes elegir un brazo, una
pierna, un collar alrededor del cuello o
cualquier otro lugar de tu cuerpo con el
que quieras sorprender =
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DOOM y Laurent Garnier
actuaran en "A Taste of Sonar" Londres

o6nar, el Festival de Musica Avanzada y Arte

Multimedia, ofrecera los proximos 5y 6 de
marzo una nueva edicion de “A Taste of Sénar” en
la sala Roundhouse de Camden, en Londres.

Dos noches al mas puro estilo Sénar en las que
se podra vivir una intensa experiencia del festival
a tamafio reducido, un aperitivo para el que se
confirman dos nombres de sobrado prestigio: el
enigmatico productor y MC norteamericano
DOOM, por primera vez en Europa, y el artista
francés Laurent Garnier. Proximamente se anun-
ciardn mas artistas.

Este afio, por primera vez, Red Bull Music
Academy programard el escenario "Studio
Theatre" Unicamente con sus participantes, una
inédita seleccion de talentos emergentes de todo
el mundo.

DOOM, viernes 5 de marzo

Figura clave del hip hop, por primera vez en
Europa

DOOM es el nuevo alias bajo el que se esconde el
productor y rapper de Nueva York Daniel Dumile
Thompson, quien previamente habia trabajado
bajo nombres como MF DOOM, VIKTOR
VAUGHN, DANGER DOOM (en colaboracion con
Danger Mouse) o MADVILLAIN (junto a Madlib).
Figura esencial del hip hop underground de orien-
tacion fantastica, siempre oculto detrds de un
personaje de villano con una méascara al estilo del
Dr. Muerte, ha conseguido crear un universo pro-
pio basado en los viejos cémics de super-héroes
y en la mitologia de monstruos japoneses que le
ha dado un aura de mito seguido con entusiasmo
por todo tipo de audiencias. Sus directos siempre
son una sorpresa envuelta en misterio, asi que
puede ser una noche memorable.

LAURENT GARNIER,
sabado 6 de marzo 2010

Nuevo disco de un clasico entre clasicos

El segundo nombre que dara lustre a “A Taste of
Sonar” Londres es Laurent Garnier, quien presen-
tara en directo el material de su ultimo album,
“Tales of a Kleptomaniac” (PIAS, 2009), un ejerci-
cio en el que el histérico productor francés ensa-
ya estilos diversos de la musica electronica como
el techno, el dub o el jazz-house. La carrera de
Laurent Garnier abarca més de veinte afios como
DJ y més de quince como productor =

€L ., )
Sonar, el Festival

de Mdusica
Avanzada y Arte
Multimedia,
ofrecera los
proximos 5y 6
de marzo una
nueva edicion de
“A Taste of
Sonar” en la sala
Roundhouse de
Camden, en

Londres ”
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Disfrutar de los placeres

del golf en Marruecos

Hace tiempo que Marruecos es un destino bien conocido y reconocido por los pro-
fesionales del golf y que al mismo tiempo ofrece innumerables atractivos alrededor
de este deporte, como cultura, balnearios, aventura, etc.

ituado a una media de menos de 3 horas de las
Sprincipales capitales europeas, Marruecos es
un destino perfecto para los golfistas, con excelen-
tes instalaciones de nivel internacional y una media
de 300 dias de sol al afio. He aqui una lista de los
mejores campos de golf del pais.

Royal Club de Tanger

Este es el campo de golf mas antiguo del pais, inau-
gurado en 1914 y redisefiado por los arquitectos
ingleses Cotton y Penninck en 1967, quienes le
otorgaron un caracter visiblemente anglosajén. Se
encuentra a tan sélo 3 kildmetros de la ciudad lito-
ral de Tanger, al norte del pais, sobre verdes colinas
que ofrecen una vista espléndida sobre los tejados
de la blanca Tanger.

El trazado de 18 hoyos del Golf de Tanger tiene un

caracter practicamente alpino, pues serpentea alrededor de un gran bosque de abetos, ademas de cipreses, y eucaliptos, y cuenta con
innumerables ascensos y declives. Es un trazado excelente para los buenos golfistas, quienes sin duda disfrutardn enormemente con
los ascensos abruptos, los descensos estrechos y el comin reto que ofrece el viento. Sin embargo, los principiantes podran también
descubrir las alegrias y las dificultades de un recorrido donde es imposible aburrirse.

Royal Club de Cabo Negro (Tetuén)

Tras la ciudad de Tetuan y las cumbres de la cordillera del Rif, este campo de golf de 18 hoyos fue disefiado en un entorno casi salva-
je por Hawtree & Sons y revisado por Cabell B. Robinson. El disefio del trazado, con un recorrido natural, se ajusta a la més pura tra-
dicion y filosofia britanicas y ofrece anchas calles que ocultan las sorpresas a encontrar cerca del green, como arbustos impenetrables
y tupidos...

Los greens del trazado son especialmente lentos y los golpes largos son muy exigentes. El viento también es un verdadero reto en este
campo, situado bastante cerca del mar. Uno de los hoyos preferidos por los golfistas es el hoyo nimero 15, un magnifico par 5 atrave-
sado por dos arroyos y cuya Ultima parte del trazado asciende hacia un green ciego.
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El recorrido se caracteriza por estar atestado
de bunkers perfectamente colocados y que
constituyen un sinfin de trampas ”

Royal Golf de Fez

El arquitecto Cabell B. Robinson disefio este recorrido de 18
hoyos a aproximadamente 17 kilémetros de Fez, en medio de un
impresionante olivar y con una vista espectacular de las cimas del
Atlas Medio. Sus largas calles serpentean entre los olivares y
ondulan siguiendo los accidentes naturales del relieve. El arqui-
tecto quiso satisfacer al maximo a los golfistas que visiten este
recorrido disponiendo estanques, arboles, greens de distintas for-
mas y bunkers gigantes (jhay uno de hasta 1.200 m2!).

El recorrido se caracteriza por estar atestado de bunkers perfectamente colocados y que constituyen un sinfin de trampas. Ademas, el
trazado ondula en numerosas pendientes, sobre todo en el hoyo nimero 18, sin duda el mas dificil de todo el trazado. Asimismo, los
obstaculos de agua son numerosos y exigentes, sobre todo en el green del hoyo ndmero 3, flanqueado por ambos lados por agua, y
las “dropping zones” en los hoyos namero 1, 3, 5, 9, 17 y 18 y que hacen del recorrido una verdadera joya.

Royal Golf Dar Es Salam (Rabat)

Este campo es sin duda una leyenda viva del golf en Marruecos y el resto del
mundo. Clasificado entre los 50 mejores campos de golf del mundo, sus 45
hoyos hacen las delicias de golfistas de todo el planeta y lo convierten en el
campo mas grande de Africa y de todo el mundo arabe. En este campo, dise-
flado por Robert Trent Jones, se celebra cada afio el legendario trofeo Hassan
Il 'y florecen de forma espectacular cipreses, palmeras, eucaliptos, alcorno-
ques, abetos, ficus, platanos, papiros, mimosas, rosales, etc.

El entorno es verdaderamente sensacional, salpicado de patos salvajes, fla-
mantes rosales y columnas romanicas salidas de las ruinas de Volubilis, y cuyo
par 73 da fe de su poder. Es toda una hazafia rebajar el par 70, una proeza con-
seguida s6lo por un pufiado de profesionales elegidos. Hay hoyos legendarios,
como el nimero 9, cuyos 172 metros han de jugarse por encima de unos enor-
mes nenufares. En total, el campo ofrece tres sobresalientes recorridos que
haran las delicias de cualquier golfista.

Golf Royal de Marrakech

El Royal Golf de Marrakech es el campo de golf mas antiguo y de mayor
renombre de Marrakech y uno de los mejores del continente. Esta situado en
la Antigua Carretera de Ouarzazate y consta de 27 hoyos, con un par 72 y un
total de 6.086 metros.

Este campo de golf fue construido en los afios 20 por el Pacha de Marrakech y es uno de los méas antiguos del pais. A lo largo de su
historia ha acogido a numerosas celebridades, como Winston Churchill, David Lloyd Weber o Ike Eisenhower. Su belleza es absoluta-
mente increible, con un panorama perfecto sobre las cumbres nevadas del
Atlas y abundantes cipreses, eucaliptos, palmeras, olivos, naranjos y albari-
coqueros.

El Royal Golf de Marrakech ofrece tres recorridos: el Menara, de 3.072
metros de largo y con un par 36, fue inaugurado en Mayo de 2008 y esta a
la altura de los mejores campos de golf del mundo; el Koutoubia tiene 3.014
metros y el Agdal, 2.939 metros. El campo ofrece asimismo un club y un bar.

En Marruecos podremos disfrutar de excelentes campos de golf y de los
innumerables atractivos que ofrece este pais espectacular =




Kenia,

la magia del golf al Este del viejo continente

Jugar al golf en el corazén de Africa se con-
vierte en un libro abierto donde poder escri-
bir sensaciones, suefios y deseos, y el
Windsor Golf es el escenario perfecto para
rememorarlos. Sienta la magia del golf al
Este del viejo continente, en Kenia. Un ver-
dadero placer para el swing

¢ El golf forma parte de Kenia desde que los
colonizadores lo llevaron a principios del siglo
XX. Las plantaciones de café se convertian en
18 hoyos entre selva ”

| golf forma parte de Kenia desde que los colonizadores lo lle-

varon a principios del siglo XX. Las plantaciones de café se
convertian en 18 hoyos entre selva, a los pies de las montafias o
alrededor de impresionantes lagos, creando sensaciones dificiles
de rechazar, por lo que el golf es una parte importante de la cultu-
ra colonizadora que los britdnicos aportaron al pais.

Un campo que no te deja indiferente

Disefiado por Tom Macauley, cuenta con cinco tees en cada hoyo y en todo el
recorrido lo que destaca es la longitud. 6.117 metros son muchos, pero es que
desde blancas llega hasta los 6.613. La buena noticia es que las pendientes y las
calles rapidas favorecen que la bola ruede, y los roughs son muy cortos. Ademas,
el campo esté situado a méas de 1.600 metros del nivel del mar, y eso ayuda a
que la bola pueda hacer hasta 9 metros mas. La mala noticia es que las salidas
deben ser precisas porque si no el juego se puede complicar.

Ya sélo la salida del tee del 1 predispone al jugador a salir bien armado ante los
peligros que puede padecer. Africa, y Kenia en particular, como muy bien han dejado escri-
to los pobladores de hace un siglo, te puede quitar pero también te puede dar mucho, y
esto es lo que ofrece el Windsor Golf, una réplica del continente negro. Los magnificos
hoyos que conforman este campo africano no dejan al jugador indiferente.

La Casa Club, el hotel, es un escenario excelente para la nostalgia del explorador. Desde
alli se puede ver el green isla del 18 pero levantando la mirada se contempla un escenario
de flora y fauna africana, con el
monte Kenia de testigo. El atar-
decer, lento y alargado, ayuda a
la reflexién y sobre todo a la paz
que da la naturaleza en estado
puro.

El viaje perfecto para poder jugar en el Windsor se trata de combinar la
estancia en Nairobi con la visita a las playas del océano indico y por supues-
to con un tour por algunas de las reservas. Se trata de un viaje completo, que
retne todo lo que puede pedir un viajero de golf y su familia «




Mestizaje, modernidad y vida
en Lima, una ciudad unica

ugerente y cosmopolita,

Lima es un destino cultural
de parada obligatoria en
Sudamérica. Fundada en 1535
y reconocida como Patrimonio
Histdrico de la Humanidad por
la Unesco, es una ciudad con
linaje, un crisol de razas y de
costumbres, un mestizaje de
culturas que ofrece propues-
tas Unicas al que la visita.

Ciudad de contrastes, Lima es

das: musicales, monélogos,
shows de improvisacion, tea-
tro de autor, comedias y nue-
vas versiones de los clasicos
de toda la vida. Por el dia, las
ferias también tienen un
espacio propio y todo ello
merece la atencion de los que
visitan la capital peruana.

Para los jugadores de golf el
Lima Golf Club, es un club
peruano ubicado en San

Ciudad de contrastes, Lima es
capaz de satisfacer todos los

Isidro, Lima. Es una asocia-
cién civil sin fines de lucro
fundada en 1923, sus activi-

capaz de satisfacer todos los
gustos. El caracter colonial del
centro de la ciudad, con sus

impresionantes balcones y su
intrigante Barrio Chino; el
malecén del moderno barrio
de Miraflores y las bellas vistas
desde su acantilado; las resi-
dencias frente al Parque El
Olivar; el moderno centro
empresarial de San Isidro; el
bohemio distrito de Barranco,
con sus casonas de balneario
de mediados del siglo XX y el
Puente de los Suspiros, fre-
cuentado por las parejas de
enamorados... La belleza de
Lima se aprecia en todas sus
esquinas.

Puro placer gastronémico

Lima es la capital gastronémica de
América. El intercambio cultural le ha
hecho destacar no sélo por su rica gas-
tronomia nacional (costefia, andina y
amazaénica), sino también por incorporar a
sus platos las tradiciones culinarias mas
exquisitas y sabrosas de Europa, Asia y
Africa.

gustos” . -} ode k- | :

La noche en la capital de Perd cuenta
también con atributos para acaparar
atenciones. Una de las mejores formas
de empezar el plan nocturno es tomando
un pisco sour, la bebida emblematica de
los peruanos. Un lugar de referencia para
probar un buen pisco sour es el bar del
antiguo Gran Hotel Bolivar, punto de refe-
rencia por servir la variedad ‘Catedral’, y
por haber alojado a celebridades como
Ernest Hemingway, Cantinflas o Ava
Gadner.

Golf y cultura para
todos los gustos

La agenda cultural
tiene un papel destaca-
do en Lima. Es el caso
del teatro, ya que todos
los dias hay puestas en
escena de lo mas varia-

47

dades estan fundamental-
mente orientadas a la practi-
ca del golf. Es uno de los méas
importantes y tradicionales
clubes de golf del Perd. Su
campo de golf que cuenta
con 18 hoyos y que fue inau-
gurado en mayo de 1924, es
uno de los méas antiguos de la
Cuenca del Pacifico. En la
actualidad se halla circunda-
do de modernos edificios de
apartamentos, muchos de
ellos entre los mas lujosos de
la ciudad =




Real Club de Golf de Las Brisas

La botanica hecha golf

Los americanos lo llaman “la California de Europa”.
Desde Malaga, hasta Algeciras, la conocida Costa del
Golf presume de mas de 45 campos de golf, recorridos
variados, pero en su mayoria, la alta calidad es su prin-
cipal atractivo. El epicentro de toda esta meca golfisti-
ca europea lo podriamos situar en Nueva Andalucia,
muy cerca de Puerto Banis. Alli nos dirigimos, Las
Brisas nos espera.

EL cAPRICHO DE BANUS

José Bandus, el promotor mas importante de complejos
de turismo residencial de la Costa del Sol, ya habia
hecho una fortuna. Banus, ultimaba dos de sus capri-
chos mas anhelados: el puerto deportivo que llevaria su
nombre, uno de los primeros en el Mediterraneo y pio-
nero en Espafia, y un espectacular campo de golf.

En este campo era facil encontrarse a Sean £E&
Connery acarreando su bolsa de palos o al Rey
Fahd de compras, escoltado por su ingente séquito.

En este campo era facil encontrarse a Sean Connery
acarreando su bolsa de palos o al Rey Fahd de compras ”

INMENSO JARDIN BOTANICO

Relajese en el sofa y deléitese con la narracion de este bello campo construido sin limite de presupuesto situado en el corazén de la
Costa del Golf. Inmerso en este universo de exuberante vegetacion, el golfista parece aislado en el tiempo y espacio. Podria estar jugan-
do en cualquier rincén del globo. Hay hoyos que evocan al trépico, y en otros se sentird golpeando a la bola en la mismisima sabana
africana.

(44 . . GOLF DE PRECISION

El recorrido es eSpeCtaCU|ar’ no espemalmente El recorrido es espectacular, no especialmente largo pero si de
largo pero si de mucha complicacion ” mucha complicacién. Es dificil escoger un hoyo dentro de toda
la maravilla estética y estratégica que forma Las Brisas.
Afirmaba el gran jugador norteamericano Walter Hagen,
que si el juego fuera mal durante una vuelta, siempre
quedaba la satisfaccion de oler las flores. Esa es la
razén por la que, de momento, me quedo con Las
Brisas. Su disefio es bueno, pero su entorno es audn
mucho mejor =

iFeliz recorrido y no se olviden de
disfrutar de la vegetacion!



Paracas, una explosion de vida
y belleza natural al sur de Peru

pocos kildémetros de Lima, el desierto y el mar se unen para ofrecer un espectaculo natural

en Paracas, en el departamento peruano de Ica. Por su cercania a la costa y sus condicio-
nes naturales, este entorno es propicio para la proteccion de la vida silvestre que se desarrolla
en sus playas, islas y acantilados, y cuya sola contemplacién ya es un verdadero lujo para los
sentidos.

Paracas significa “lluvia de arena”, pues antiguamente
este lugar se caracterizaba por sus fuertes tormentas
de arena. La Reserva de Paracas fue creada en 1975, y
abarca una superficie de 335.000 hectareas, de las cua-
les 117.406 son de tierra firme y 217.594 de aguas
marinas.

Su atractivo turistico radica en la posibilidad de obser-
var diferentes ecosistemas, restos arqueolédgicos y la
gran diversidad de fauna marina existente en la zona.

La Reserva Nacional de Paracas es el refugio de lobos marinos, pingiiinos de Humboldt, flamen-
cos, pelicanos y muchas otras aves marinas. La abundante vida que existe en la bahia y sus
islas es posible gracias a la corriente fria de Humboldt, la cual enfria el agua del mar haciéndo-
lo rico en plancton y fitoplancton. Estudios realizados demuestran que en las aguas de Paracas
existen 200 variedades de algas marinas =
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Silencio, Tranquilidad, Naturaleza,

Historia, Cultura, Origenes,
Tradicidn, Elegancia...

Masia La Garriga
de Castelladral

na pequefia edificacion medieval
durante el siglo XV...

Una majestuosa finca dedicada a la
explotacion vinicola a finales del siglo
XIX...

y actualmente La Garriga de
Castelladral conserva en sus piedras
aquella magia, tradicion y cultura que
os haran viajar a través de la historia.

Descansa, degusta, escucha,
enamorate, aprende, vive...
Disfrutar de un paseo por el bosque,
saborear un delicioso pastel de la
abuela recién hecho, conocer como
se elaboraba el vino antiguamente,
observar como mama un pequefio
potro acabado de nacer, desayunar
unos tomates ecoldgicos acabados
de cosechar del huerto, tener una
conversacion agradable con un pastor
de ovejas...

Historia de la Masia

La Garriga de Castelladral fue cons-
truida sobre las ruinas de una edifica-
cion medieval, pero no fue propia-
mente una masia hasta finales del
siglo XVII.

La construccion de la casa esté clara-
mente marcada por la evolucion de su
historia. Los momentos de cada una
de las épocas se marcan en sus pie-
dras y condicionan la construccion
de la casa. Analizando las diferentes
ampliaciones, materiales e inscripcio-
nes han podido descubrir la historia
real que vivié la casa y como se fue
transformando para adaptarse a las
necesidades de cada época.

La Garriga experimentd su maximo
esplendor y crecimiento a finales del
s. XIX, cuando el insecto de la filoxe-

ra habia destruido la mayor parte de la
superficie vinicola francesa. Durante
dos décadas, la Garriga, se libré de la
invasion del insecto, se viéndose muy
beneficiada por la desgracia francesa,
convirtiéndose en un importante cen-
tro de produccién vinicola.

Pero la filoxera no tard6 en llegar a las
tierras catalanas, con la consecuente
exterminacion de gran parte de las
vides de la casa. La explotaciéon de
vino quedd muy reducida y sus pro-
pietarios se dedicaron a la produc-
cion de aceite y grano.

Toda esta herencia vinicola queda
perfectamente reflejada en la casa
actual, la cual conserva todas las tinas
y botas originales donde se elaboraba
el vino, asi como el molino y las pren-
sas para la elaboracion del aceite.

Durante el siglo XX la casa no experi-
mentd ningln cambio por lo que se
refiere a su estructura; sus propieta-
rios simplemente aprovecharon la
edificacion existente para vivir. En el
afio 1936, al iniciarse la guerra civil,
los propietarios dejaron la casa, que
quedo6 habitada Unicamente por case-
ros, y posteriormente abandonada
durante tres décadas.

Hasta finales de 1998 no se inicia su
restauracion, cuando es adquirida por
los actuales propietarios, la familia
Roca Barbé, devolviendo a la Garriga
su luz y magia especiales que la
caracterizan, respetando en todo
momento su estilo original... un lugar
para la realizacién del acontecimiento
mas especial.

La Era
La Era es uno de los espacios con
més encanto de La Garriga. Los



400m2 estan acompafados por el
antiguo pajar y su porche, indepen-
dientes de la casa. Lo mas especta-
cular de este espacio son las magni-
ficas vistas que convierten la era en
un balcon con vistas a Montserrat y
sus alrededores.

Lo que antiguamente servia para la
manipulacién y tratamiento del grano,
actualmente es un espacio Unico
para disfrutar de unas puestas de sol
inolvidables.

8 habitaciones de ensuefio

La casa dispone de 8 habitaciones,
todas ellas diferentes, construidas en
el cuerpo central de la masia y con
vistas extraordinarias. Cada una de
las habitaciones esta construida utili-
zando materiales y fibras naturales,
con amplios espacios y proporciones
que respetan la estructura de la anti-
gua masia. La insonorizacién y el
cuidado en la iluminacién de los
espacios, crean un especial clima de
tranquilidad y armonia.

La Suite (suite)

La suite es la habitacibn mas grande
de la masia. Orientada hacia el sur,
desde la gran terraza pueden con-
templarse impresionantes salidas de
sol, donde la niebla, luces amarillen-
tas y cantos de pajaro se mezclan. La
terraza pequefia de la habitacion es
el mejor lugar para apreciar las cobri-
zas puestas del sol, al final del dia.

La Pequefia (individual)

A pesar de ser la habitacibn més
pequefia, los dibujos en sus paredes
y su orientacién, la hacen espacial-
mente acogedora y Unica. Desde la
ventana se puede contemplar la
montafia de Montserrat, como si
fuera un cuadro.

El Arco (junior suite)

La habitacién se denomina el Arco,
puesto que su principal ventana,
enfocada en Montserrat, tiene esta
forma. Desde ella, los primeros rayos
de luz de la mafiana entran a la habi-
taciéon iluminando suavemente el
espacio, y mezclandose con las tona-
lidades verdosas de la decoracion.

La Grande (junior suite)
La principal pared de piedra y las
tonalidades utilizadas en la decora-

cion hacen de La Grande un espacio
especialmente calido y acogedor.
Desde la ventana principal se pueden
contemplar los campos de cultivo y
bosques de la zona, dando una mez-
cla de tonalidades doradas y verdes
que van cambiando segun la esta-
cion del afio. La amplitud de la habi-
tacion y la posicion de sus ventanas
dan una luminosidad muy especial.

Tejados (doble duplex)

Situada en el corazén de la masia,
desde sus ventanas se puede con-
templar la original composiciéon de
tejados de la casa. El techo del dor-
mitorio, en el segundo piso y en la
parte mas alta de la casa, conserva
las originales vigas, dando un acoge-
dor ambiente al espacio.

Sabina (doble duplex)

Este pequefio diplex se caracteriza
por una original decoracion de
influencia italiana y un rastico techo
tipico de masia catalana. Desde el
bafio, espacioso y lleno de luz, se
pueden contemplar las hermosas
salidas del sol de las que disfruta este
pequefio paraiso.

India (doble)

Los tejidos utilizados en la decora-
cion y las tonalidades del espacio
dan este exdtico nombre a la habita-
cion: India. Desde sus ventanas,
enfocadas a la cara sur, se puede
contemplar el hermoso bosque que
rodea la casa.

Caballos (doble)

Una habitacion especial para los
amantes de la naturaleza. El equilibrio
de colores tierra, tejidos y objetos de
la habitacién la hacen especialmente
tranquila y armoniosa. Desde sus
ventanas se pueden ver las cuadras
de los caballos de la masia, y apre-
ciar como estos animales conviven
en plena naturaleza.

La Garriga de Castelladral es un
espacio para recuperar sensaciones
que hace tiempo que hemos perdido,
inmersos en el dia a dia, la vida rapi-
da y angustiosa, la falta de tiempo,
el estrés... un lugar tranquilo para
recuperar el equilibrio, experimentar
la vida en el campo, y encontrar la
calma conectando con el momento
presente =




Occidental Royal Hideaway
Playacar, explosidon de colores

no de los hoteles con campo de golf mas idi- [

licos del planeta lo encontramos en Playa del
Carmen, Méjico, el Occidental Royal Hideaway
Playacar en plena Peninsula del Yucatan

Jugar al golf en el paraiso es posible. Imaginese
en un lugar donde la belleza natural y la obra del
hombre se amalgaman perfectamente trazando
un magnifico campo de golf en mitad de la densa
selva, a un centenar de metros de las aguas cris-
talinas y la blanca arena del Caribe mejicano. Asi
es Playacar Spa & Golf Club.

Azul turquesa en sus playas, verde intenso en su
exuberante vegetacion y gris en los vestigios de
una civilizacion de més de 3.000 afios de antigue-
dad, la Riviera Maya nos ofrece toda su abrumadora belleza
natural en lo que parece un verdadero acto de generosidad.
Fusién de estilos hispanico y colonial mejicano, las exclusivas
habitaciones del Occidental Royal Hideaway Playacar estan cui-
dadas hasta el Gltimo detalle. Repartidas en pequefias villas de
dos y tres plantas, las 200 estancias
se conectan al edificio principal por
medio de rios, cascadas y fuentes.
Ademas, usted contara con el servi-
cio personal de un “concierge” multi-
linglie a su disposicion para todo
aquello que necesite, desde hacer
una reserva en uno de los restauran-
tes del hotel, el campo de golf o el
spa, hasta consultar informacion de
las excursiones por la zona o facilitar-
le un traslado.

Degustar sabores del mundo en el

Occidental Royal Hideaway Playacar es experimentar el mejor
nivel de cocina que haya conocido. Ya sea al aire libre o a la luz
de las velas, una comida desenfadada o una exquisita cena en
una atmosfera sofisticada, la excelente calidad de los platos se
funde con la suave brisa del Caribe mejicano.

£ Golf, excursiones en plena selva, snorkel,
submarinismo, un poco de cultura maya o
simplemente el placer de rodearse de
maravillosos parajes ”

="

Golf, excursiones en plena selva, snorkel, submarinismo, un
poco de cultura maya o simplemente el placer de rodearse de
maravillosos parajes. Un destino que satisface tanto a mentes
inquietas como a buscadores hedonistas de tesoros tropicales.

Como no podia ser menos, el hotel Occidental Royal Hideaway
Playacar también dispone de campo
de golf propio. Reconocido como
uno de los mejores campos de golf
del mundo, el Playacar Spa &Golf
Club se ubica en la zona de hoteles
de Playa del Carmen. El sagaz dise-
fio arquitectdnico de este campo de
golf ha convertido a Playa del
Carmen en uno de los destinos turis-
ticos mas importantes de Méjico.

Inaugurado el 15 de septiembre de
1994, el disefio y la conceptualiza-
cion de este campo de 18 hoyos, par
72, con 6’5 kilometros de extensién, estuvieron a cargo del
renombrado arquitecto Robert Von Hagge.

Cualquier época del afio es un buen momento para disfrutar de
este paraiso del golf -
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| nuevo Clase B F-CELL es el primer
Eautomévil eléctrico de Mercedes-
Benz con propulsiéon por pila de com-
bustible fabricado bajo condiciones de
produccion en serie. Ya ha dado comien-
zo la fabricacién en una pequefia serie
de este ecoldgico vehiculo eléctrico. En
primavera del afio pr6ximo se entregaran
los primeros ejemplares de la flota de
200 vehiculos a clientes en Europa y en
los Estados Unidos. El nacleo del Clase
B F-CELL es la nueva generacion de pro-
pulsion eléctrica con pila de combusti-
ble, que conjuga un tamafio compacto
con alto rendimiento, seguridad y plena
idoneidad para el uso a diario. La pila de
combustible genera a bordo la electrici-
dad necesaria para impulsar el vehiculo.

Por el tubo de escape no salen substan-
cias contaminantes de ningun tipo, sino
solamente vapor de agua. Los compo-
nentes mas importantes del sistema de
propulsion se instalan en el piso doble
del concepto sandwich, de modo que
estan protegidos y no ocupan lugar ni
limitan la utilidad del habitaculo y el
maletero. Gracias a su elevada autono-
mia —unos 400 kilometros— y a la corta
duracién del repostaje, el Clase B F-
CELL adna una movilidad exenta de emi-
siones con idoneidad para largos recorri-
dos y convincentes prestaciones. El
motor eléctrico de 100 kw/136 CV de
potencia y un elevado par motor de 290
Nm brinda el placer de conduccién y el
dinamismo de un motor de gasolina de
2,0 litros. El Clase B F-CELL alcanza un
consumo mixto en el nuevo ciclo norma-
lizado europeo de 3,3 litros de combus-
tible (valor diésel equivalente) cada 100
kildmetros.

La base técnica del equipo de propulsion
del Clase B F-CELL es el sistema optimi-
zado de pilas de combustible de la gene-
racion mas reciente. Las nuevas pilas de
combustible son aproximadamente 40%

menores que el sistema utilizado en el
Clase A F-CELL de 2004, desarrollan
una potencia 30% mayor y precisan
30% menos hidrégeno. Los componen-
tes principales del sistema de propulsion
son:

* el «stack» compacto de celdas de
combustible

 la potente bateria de iones de litio

» tres depositos a presion para hidrége-
no comprimido a 700 bares

« y el motor de propulsién compacto y
ligero en el eje delantero

Autonomia de unos 400 kilémetros con
el contenido del depésito

El hidrégeno que precisa la pila de com-
bustible se transporta en los tres depési-
tos del vehiculo a una presién de 700
bares. Estos depdsitos tienen capacidad

para unos 4 kilogramos del combustible
gaseo0so. Los depdsitos son herméticos,
de modo que el hidrégeno no puede
escapar al exterior, ni siquiera durante
periodos de inmovilizacion largos del
vehiculo. Gracias al elevado grado de
compresion, el Clase B F-CELL alcanza
una gran autonomia con el contenido del
depésito: hasta 400 kildmetros. Esto
supone duplicar el valor alcanzado con
el Clase A F-CELL. Si se agotan las
reservas de hidrégeno, es posible llenar
de nuevo los depositos de forma sencilla
y rapida en menos de tres minutos gra-
cias a un sistema estandarizado de
repostaje.

Bateria compacta de iones de litio con
gran capacidad

El acumulador eléctrico es una potente
bateria de iones de litio de alto voltaje.



Esta bateria puede almacenar 1,4 kWh.
Para su refrigeracion se utiliza el circuito
del equipo de aire acondicionado. La
bateria de el Clase B F-CELL esta res-
paldada por la experiencia recogida por
Mercedes-Benz en el desarrollo de la
tecnologia de iones de litio para el S 400
HYBRID. Las ventajas de la bateria de
iones de litio son sus dimensiones com-
pactas y el rendimiento claramente
mayor en comparacion con las baterias
de niquel e hidruro metélico (NiMH). La
densidad energética de las nuevas bate-
rias supera en un 30% a la de la tecno-
logia NiMH, y la densidad de potencia es
incluso 50% mayor. Ademas, las bateri-
as de iones de litio alcanzan un mayor
rendimiento de recarga y una vida util
mas larga.

Gestion inteligente de la propulsiéon
para aumentar la eficiencia

Mercedes-Benz ha perfeccionado la
estrategia de operacion de la propulsion
eléctrica por pila de combustible para su
incorporacién en el Clase B F-CELL. Si
hay que arrancar el vehiculo en frio a una
temperatura exterior especialmente baja,
el motor eléctrico recibe la energia eléc-
trica tanto de la bateria de iones de litio
como del sistema de pila de combustible
«en fase de calentamiento». Si la tempe-
ratura exterior no es tan baja, es sufi-
ciente con la corriente de la bateria y la
pila de combustible se conecta mas
adelante, en funcién de la demanda de
potencia. Durante la marcha, la gestién
energética asegura que el sistema F-
CELL trabaja siempre en el margen ideal
de operacion. La bateria de iones de litio
compensa de forma dinamica las dife-
rencias entre la potencia generada y la
potencia eléctrica requerida en funcién
de la situacion de conduccion.

b Si se agotan las reservas de hidrégeno,
es posible llenar de nuevo los depdsitos
de forma sencilla y rapida en ménes de
tres minutos ”

En el momento en que el conductor
levanta el pie del acelerador para frenar
o reducir la velocidad, el motor eléctrico
recupera una parte de la energia cinéti-
ca, convirtiéndola en energia eléctrica
que se almacena en la bateria. Al manio-
brar y en desplazamientos cortos, el
motor eléctrico de propulsion utiliza de
forma exclusiva la corriente eléctrica de
la bateria. Si la capacidad del acumula-
dor eléctrico no es suficiente, se conec-
ta automaticamente la pila de combusti-
ble. El sistema inteligente de gestion de
la propulsion elige el modo de operacion
mas adecuado —con energia eléctrica
de la bateria de iones de litio, de la pila
de combustible o de ambos sistemas—
para optimizar la eficiencia y la utilidad
para el cliente »

RicarD CAMO



21 marzo - 21 abril

Aunque procuras utilizar la 16gi-
ca en tus planteamientos e
incluso en tus discusiones,
debes pensar que no siempre
los demas comparten tus razo-
namientos. Es un excelente mes
para crecer profesionalmente,
tendras varias oportunidades de
negocio y deberds asegurarte
de que la que escojas sea la
mejor. Piénsatelo bien antes de
tomar una decision. Para liberar-
te de las tensiones, dedica mas
tiempo al ejercicio fisico.

22 julio - 22 agosto

No es una etapa muy propensa
para el amor, por lo que deberas
ser precavido y dejarlo para
mejores tiempos. Aunque la
calma reina en el sector laboral y
de los negocios, ahora es el
momento de ahorrar para preve-
nir los gastos precipitados y las
dificultades que puedan surgir
en un futuro. Controla tu presion
sanguinea, sigue una dieta ade-
cuada y practica deporte: te
sera de gran ayuda para sentirte
en forma.

SAGITARIO

23 hoviembre - 21 diciembre

Vigila estos dias donde o en que
inviertes tu dinero, ya que puede
salirte mal la jugada: déjate
aconsejar. Las jugadas que
seguro que no te saldran mal
seran las que realices en el
campo de golf, arriesga méas de
lo que sueles hacerlo y veras
como mejoran tus golpes. En el
terreno personal te sentirds
valorado y querido por tu fami-
lia, mira de corresponderles por-
que ellos también necesitan tu
carifio.

22 abril - 21 mavo

Debes aprender a decir las
cosas por su nombre, ser mas
preciso y no hacer plantea-
mientos confusos que pueden
acarrearte problemas. Tienes
una gran intuicién, no te ird mal
si te dejas guiar por ella. Tu
fuerza de voluntad y necesidad
de éxito moral, mas que econo-
mico, te llevaran muy lejos en el
terreno profesional. Controla el
exceso de tabaco y alcohol, te
sentirds mejor si haces ejercicio
fisico.

23 agosto - 21 septiembre 22 septiembre - 23 octubre

No siempre se puede vivir en la
cresta de la ola. La comunica-
cion y el entendimiento con tu
pareja decreceran, pero no te
preocupes es un proceso tran-
sitorio que debéis superar.
Sera un mes de verdadera
prueba para fortalecer vues-
tros lazos de amor. En el traba-
jo no habra cambios de impor-
tancia. Ten cuidado con los
accidentes en el campo de
golf, ya que este mes puedes
sufrir alguno.

22 diciembre - 20 gener

Has empezado el afio con buen
pie y la suerte se mantendra a tu
lado una temporada. No abuses
de ella, porque en cualquier
momento puede girarse en tu
contra. Realizaras algunos pro-
yectos que tenias en mente y te
sentirds orgulloso de verlos
cumplidos. Ahora es el momen-
to de que pienses mas en ti
mismo y que dedigues mas
tiempo a cuidarte. El golf te
mantendrd en forma y sera tu
gran aliciente.

23 mavo - 21 junio

Este sera un mes de gran activi-
dad profesional y laboral. Tu
ambicién se verd estimulada
por los buenos resultados que
tus gestiones estan obteniendo
y por los éxitos alcanzados.
Saldras renovado, después de
aprender mucho de ti mismo y
de los demas. Cuidate, es muy
importante para ti que practi-
ques de forma regular cualquier
deporte al aire libre; te benefi-
ciard mucho en todos los
aspectos.

El nuevo afio ha traido consigo
nuevos dolores de cabeza en el
terreno profesional. Mantente
firme en tu puesto y no te dejes
avasallar por compafieros que
quieren escalar como sea. Por
suerte, tu vida personal marchara
viento en popa a toda vela y per-
mitira que te olvides de los proble-
mas laborales. El deporte sera
también una vélvula de escape:
practica tu deporte favorito y
aprovecha para mejorar el juego
corto.

22 junio™- 21 Julio

Este mes conoceras a alguien que
puede llegar a ser muy importan-
te en tu vida, con quien establece-
r4s muy buena quimica. En el tra-
bajo, debes destinar tu esfuerzo y
tus energias a crear algo diferente.
Comparte con tu equipo tus ideas
y no te encierres en ti mismo, de
no ser asi tu vida profesional
seguira sin grandes novedades.
Realizar una actividad fisica te
beneficiara, asi que no te lo pien-
ses dos veces a la hora de salir al
campo.

24 octubre - 22 noviembre

Los nervios seran los protago-
nistas de la nueva etapa en la
que estas entrando. Debes pro-
curar calmarte y no irritarte por
cualquier cosa, porque si no
puedes llegar a tener problemas
de salud. Evita las discusiones
absurdas con tu pareja y todo
marchara bien. En el campo de
juego dedica mas tiempo al
entrenamiento fisico, te relajara
y conseguiras éxitos deportivos.
El éxito se trasladara también al
terreno profesional.

21 enero - 20 febrero 21 febrero - 22 marzo

Entras en una época de gran-
des cambios tanto a nivel pro-
fesional como personal. En el
terreno laboral recibirds una
oferta que no vas a poder
rechazar, aunque suponga dar
un giro de 180 grados a tu
vida. Tu pareja te apoyara y
viviras los cambios con mucha
serenidad. En el campo de
golf esta serenidad te sera de
gran ayuda: tu concentracion
serd alta y realizards golpes
precisos.

Ya lo dice el refran: “afio nuevo,
vida nueva”, y en tu caso parece
que es verdad. Con un poco de
voluntad, veras cumplidos todos
tus propoésitos para el nuevo afio
que acaba de empezar. Mejorar
aspectos de tu vida que no te
gustan harad que te sientas orgu-
lloso de ti mismo y que disfrutes
mas con tu pareja, que estard
encantada con los cambios. El
deporte seguird siendo parte
importante de tu vida: el golf te
relajaré.
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0S ultimos torneos

Emporba GoLF

TROFEU BENEFIOC FEM
Handicap inferior masculino
1° Jordi Borrell
2° Carlos Vilagut
3° Josep LLuis Artigalas B
Handicap inferior femenino
12 Nuria Torra
22 M@ Antonia Garcia Brando
32 Fanny Galvis
Handicap superior masculino
1° Alejandro Escoda
2° Jordi Muntades
3° Ramon Soler
Handicap superior femenino
12 Elena Azcarate
22 Pilar Zurita
32 MA Teresa Albardane
Scratch masculino
1° Jordi Borrell
2° Javier Galceran
3° Jordi Masramon
Scratch femenino
12 Ana Marquefio
22 M2 Angeles Fisas
32 M? Antonia Garcia Brando
GOLDEN GOLF TOUR
12 M2 Angeles Fisas
Nuria Torra
22 Joaquim Sufier
Narcis Portell
32 Jordi Marimon
Alvaro Carol
GOLDEN GOLF TOUR INDIVIDUAL
Handicap masculino
1° Luis Bru
2° Sergi Marin
3° Fernando Comes
Handicap femenino
12 Rocio Arbona
22 Anna Millet
32 Mariona Espin
TEE DE SORTIDA TOUR
Handicap
1° Geraldine Le Flohic
2° Eusebi Serrano
3° José Luis Martinez
CIRCUIT CATALA DE GOLF

=i
Handicap individual j ¥ - ': 11- E

1° Nicolau Civit g -

2° Antonio Linero ; ‘. £ " \
3° José M2 Sala ; P L i e e =
Handicap parejas ) . : q

12 Jordi Clarena |
Oscar Candelo
22 Eduard Law
Ifaki Elizalde
32 Jesus Sabria
Ramon Sabria
TORNEIG DE NADAL
Handicap parelles
12 David Berbis
Juan Verges
22 Francisco Sancho
Francisco Carrion
32 Angel Olle
José Luis Guasch 30
TORNEIG NADAL SENIOR
Handicap parelles
12 Maria Linares
Ignaci Queralt
22 Carmen Agut
Miguel Fernandez-Layos
32 Joaquin Riesco
Carmen Rocas-Albas

GoLF SERRES DE PaLs

X TORNEO GOLF SERRES
DE PALS
12 Jordi Miret
David Sanchez
22 John Hind
Josep Frigola




esultados ultimos torneos

CLug be GoLF 0’ArRo Mas Nou

TORNEO DE HALLOWEEN
Handicap Masculino

1° Ruscaleda Nadal, Jordi 37
2° Bigas De Llobet, Lluis 37
3° Nicolas Alberola, Joaquim 34
Handicap Femenino

12 Castells Girgas, Gloria 40
22 Krueckeberg, Judit 32
32 Thomas Diane Patricia 31
BCNFUNGOLF

Handicap Inferior

1° Lebrero Martin, Rafael 38
2° Diez Gonzalez,Jesus 37
3° Lahuerta Jarque, Jose 29
Handicap Superior

1° Nares De Las Heras, Javier 35
2° Vila Guardia, Josep Miquel 33
3° Garcia Vizioli, Horacio 31
TORNEO DE LOS INOCENTES

Scratch

1° Sicra Campmajo, Jorge 32
2° Maynou Mascaro, Xavi 27
3° Glover Keenan 24
Handicap

12 Badia Orpella, Marta 41
2° Sicra Campmajo, Jorge 36
3° Glover Keenan 36
TORNEO DE LOS REYES MAGOS

Scratch

1° Rovira De Camps, Ignacio 29
2° Carrion Fuertes, Francisco 25
3° Petit Garcia, Edgar 20
Handicap

1° Petit Garcia, Edgar 43
2° Viernes Aznar, Sergi 40
3° Rovira De Camps,Ignacio 37

Crus bE GoLF La MoLa

THE GOLDEN GOLF TOUR
PAREJAS
12 Miquel Cortada Rius
Josep Ribas Segarra
23 Sebastian Garcia Terron
Josep Lépez Trull
32 Miquel E. Perez Alvarez
Manuel Tapia Ruiz
INDIVIDUAL
Scratch
1° Josep Olive Davi
2° Jose Palma Rodriguez
3° JesUs Escamilla
Handicap:
1° Josep Prats Mafiosa
2° Raquel Nadal Fernandez
3° Jose Palma Rodriguez
CAMPEONATO SOCIAL DE NAVIDAD
12 Fco Palma Castafio
Juan Carlos Palma Castafio
22 Jose Olive Davi
Joaquim Gil Sellares
32 Robert Capilla Garcia
Pere Lloveras Parera

TorREMIRONA GOLF RESORT

TROFEU BENEFIC
LA MARATO DE TV3
“MALALTIES MINORITARIES”
1° Gerard Solano Reyes
Jacinto Paredes Fontan
Margarita Gaya Sansé
Domeénech Rédenas Aguilar
2° Juan Bronchales Riu
Josep Vergés Guinart
Josep Oliveras Darnés
Josep Dou Junca
3° Paul Brown
Ignasi Margall Turré
Luis Miguel Berenguel Gonzalez
Julio Palacios Valverde

Recordamos a todos los clubs in-
teresados en publicar los resultados
de sus torneos en esta seccién que
los han de hacer llegar al Apartado
de Correos n°® 13 - 08300 Matar6
(Barcelona) o] El correo:
revista@sotapar.com, antes del dia

20 de cada mes.
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Aravell Goll

a
Vilalba

9.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

00 mejores handicaps
+

Actualizado el dia 15 de enero de 2010

PIGEM XAMMAR, CARLOS

ARRESE CORTADELLAS, ANNA
CUARTERO BLANCO, EMILIO
ANGLES ROS, PEP

PRAT CABALLERIA, MIREIA
HEDBERG BERTRAND, CAMILLA
PIRIS MATEU, GERARD

PUIG GINER, XAVIER

NOGUE LOPEZ, SERGI

FOLCH SOLA, ELIA

GARCIA PINTO, MARC

SERRA CATASUS, BEATRIZ

FIHN, FELIX VICTOR

ARQUILLO ABBELOOS, IVAN
BERTRAN GARRE, JOAN

PEREZ GELMA, CARLES

ARNAUS ANTUNEZ, ADRIA

KNUTH MARTEN, ESTEFANIA ELENA
CASTILLO FABRELLAS, ANTONIO DEL
SANCHEZ GARCIA, ADRIAN

CUSO GOMEZ, JOSE

CHECA MATO, BOSCO

SERCH QUEMADES, ERIC

BERTRAN CROUS, VICTOR
VILARASAU AMOROS, ANDREA
TEROL VIDAL, DIANA

GUERRERO GARCIA, BORJA
DELL'ANNA VALLIN, ALBERTO
TUSQUETS GONZALEZ, INES
GALLARDO MORENO, RAFAEL
OLEART PEREZ DE SEOANE, ALVARO
RIVA CASANUEVA, EDUARDO DE LA
ALIE ZANINI, EDUARDO

ARANA NAVARRETE, PATRICIA
PEREZ-ROSALES MARIMON, ALFONSO
FAIXAT LLANAS, BORJA

VIDAOR AMEZTOY, ALFONSO
YANEZ ABADES, JOANA

GARCIA CHACON, JOSE M2
CHAVES LOPEZ, JUDITH
ORPIANESI SANCHEZ, ALEJANDRO
SERRATOSA FANDOS, POL
FURNELLS RIBAS, LLUIS

GREEN, JOAKIM

MORAGO AYRA, DAVID

URIZAR ZAPATA, ALAZNE MIREN
CHAVES FERRER,JESUS

ESMATGES RIU, ALEJANDRO
BENASSAI UJADOS, GUILLEM
LLERENA RAMOS, LEOBEL

-0,5

0,2

GIRONES COLLS, MARTA
MARQUES DEFOIN,LUIS
GALLARDO MICO, XAVI
CEBRIAN LLARGUES, CLAUDIA

1,4
1,4
1,5
1,5

FLORAN CANADELL, MARIA DEL CARMEN1,6

VILAGUT ORTA, EVA

ABADIAS BADIA, VICTOR
MORENO JIMENEZ, RAFAEL
SORIA BARO, ALEJANDRO
CARPINTERO ARTIGAS, ERIC
LEACH CUCURELLA, JUAN MANUEL
GARCIA-VENTOSA GRASES, CRISTINA
DURBAN MONREAL, ALBERTO
VALLET MONZO, PABLO

SALA PRAT, JORDI

PIGEM XAMMAR, ANNA

CABRERA PESTANA, FRANCISCO
GUARDIOLA GALCERAN, JAUME
SAAVEDRA PALAZON, VICENG
MARNER VILA, DANIEL

DURAN CARASSO, JOSE MARIA
SANCHEZ CALLOL, ROBERT
JIMENEZ ORTEGA, JERONIMO
ACHA SUNER, GONZALO
VILARASAU AMOROS, ALBERT
RUEDA VICO, JOSE R.

PAMIES BOILLOS, CRISTINA
GARCIA ECHEVARRIETA, ALEJANDRO
SCHARER FERNANDEZ, JOHANN
NOGUES FORCADA, MARC

AROLA DIAZ, GUILLERMO

FEIJOO SOLER, ANGEL

MORENO JIMENEZ, FRANCISCO
BUENDIA PEREGRINA, OSCAR D.
PRATCORONA SUBIRANA, ERNEST
ARQUERO FERNANDEZ, ANDREA
GARCIA PINTO, JOAN ANTONI
LUNA ALVAREZ, OMAR

SANCHEZ ROCA, JORDI

FAURO CARLES, SERGIO ALEJANDRO
GARCIA ECHEVARRIETA, BORJA
MARIN RODRIGUEZ, RAUL
JIMENEZ TEN HOEVEL, CARLOS
TRALLERO SANTAMARIA, MARIA
FLORISTA FIGUERA, JOSEP MARIA
SAMUELSON, OLOF

BOSCHETTI, MARTIN

FIHN, ANDERS

ROJO PIQUE, CARLOS

SADURNI RODRIGUEZ, SERGIO

1,6
1,7
1,7
1,8
1,8
1,9
1,9
1,9

2,3
2,4
2,4
2,4
2,4
2,5
2,5
2,5
2,5
2,6
2,6
2,6
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,8
2,8
2,9
2,9
2,9
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Torrestirona
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. “ VENGAN/A DESCUBRIRINUESTRO DOMINIO
PARA UNA ESTANCIAIENGREAMIGOS 0.CON SU FAMILIA

Y-PASARANIUNOS DIiAS INOLVIDABLES

T -
i+ LE DOMAINE DE FALGOS

Solamente a una hora de Figueres, situado a 1.100 metros de altitud,

“p 2 *
RpsONS

sobre la frontera espanola, el Domaine de Falgos ofrece 650 hectareas

]
ff‘f‘/&""”“"‘r"‘@” en un sitio infinitamente natural.

LE DOMAINE DE FALGOS COMPRENDE: /OFERTA GOLF\
« UN GOLF DE 18 HOYOS CON VISTA SOBRE LA BAHIA DE ROSAS 2 DIAS / 1 NOCHE

Y EL MACIZO DEL CANIGO INCLUYE:

o I NOCHE EN HABITACION DOBLE,
o UN HOTEL *** CON 25 HABITACIONES CON VISTA SOBRE EL GOLF D BEiTOas
» UN RESTAURANTE DONDE DESCUBRIRAN UNA COCINA REFINADA 1 DESAYUNO BUFFET
1 GREEN FEE DE GOLF

« UNA RESIDENCIA DE 7 APARTAMENTOS MUY BIEN EQUIPADOS ACCESO AL SPA LOS 2 DIAS
« UN SPA CON PISCINA, SAUNA, HAMMAM, JACUZZIS, SALA DE MUSCULACION \ A Pﬁ%:'&ggogfg € /

Y GIMNASIO, TRATAMIENTOS FACIALES Y CORPORALES, BALNEOTERAPIA Y

TAMBIEN TENIS, PETANCA, PING-PONG, EXCURSIONES

l “Reducciones sobre el golf y el hotel para

* UN CENTRO DE SEMINARIO PARA CONFERENCIAS las personas que tienen la Tarjeta Golfy”

* UN CAMPO DE RUGBY Y FUTBOL.

Para reservas o informacion:
Le Domaine de Falgos
66 260 ST LAURENT DE CERDANS - FRANCE = Tel : 00 33 4 68 39 51 42 - Fax : 00 33 4 68 39 52 30
www.falgos.com - contact@falgos.com



GoLF e CaALDES

Tel. 93 862 62 65 - Fax 93 862 66 61

golfcaldes@gmail.com

www.golfcaldes.com

Cami Antic de Caldes a Sta. Eulalia s/n Ap 200

08140 Caldes de Montbui (Barcelona)

I

-

Can Crrys

BRLP

Can Cuyvas GoLF

Tel. 93 685 55 66 - Fax 93 666 12 22
Masia Can Cuyas
info@cancuyasgolf.com

08980 Sant Feliu de Llobregat
(Barcelona)

CLuB DE GOLF LLAVANERES
Tel. 93 792 60 50

Fax 93 795 25 58
club@golfllavaneres.com

Cami del Golf, s/n

08392 Sant Andreu de Llavaneres
(Barcelona)

Crug be GoLF MonTerU-Mola
Tel. 93 744 91 68

Mévil 654 513 180

info@golfmoia.com

Pla dels Pins, s/n Apartado de Correos 31
08180 Moia (Barcelona)

CLus b GoLF TERRAMAR

Tel. 93 894 05 80 / 894 20 43

Fax 93 894 70 51
competiciones@golfterramar.com
Apartado de Correos 6

08870 Sitges (Barcelona)

GoLF Sant VIcEn bE MONTALT

Tel. 93 791 49 49 - Fax 93 791 49 48
recepcio@golfsantvicens.es

C/ de Balis, 9

08394 Sant Viceng de Montalt
(Barcelona)

CLus pE GoLF Reus AIGUESVERDS

Tel. 977 75 27 25

Fax 977 75 19 38
recepcion@golflespalmeres.com
Ctra. de Cambrils, s/n (Mas Guardia)
43206 reus (Tarragona)

GoLF La GRaIERA

Tel. 977 16 80 32

Fax 977 16 80 35
info@graiera.es

Ctra. de Calafell a Bellvei, s/n
43820 Calafell (Tarragona)

Raimat GoLr CLuB

Tel. 973 73 75 39 / 908 73 29 22
Fax 973 73 74 83
recepcion@raimatgolf.com
25111 Raimat

(Lleida)

Tel. y Fax 972 36 85 33
Ctra. de Blanes a Lloret
(Paratge de I’Angel)
17310 Lloret de Mar
(Girona)

Crus be GoLF Costa Brava

Tel. 97283 7150 /83 71 52

Fax 972837272
info@golfcostabrava.com
Urbanizacion Golf Costa Brava
17246 Santa Cristina d’Aro (Girona)

Crus be GoLF GIRONA

Tel. 972 17 16 41

Fax 972 17 16 82
golfgirona@golfgirona.com
Paratge Club de Golf

17481 Sant Julia de Ramis (Girona)

GoLF PLat)a DE PaLs

Tel. 972 66 77 39

Fax 972 63 67 99
cial@golfplatjadepals.com
Ctra. del Golf, s/n

17256 Pals (Girona)

Crus be GoLF Can Bosch

Tel. 93 866 30 96 - Fax 93 215 05 07
Tel. camp 93 866 30 96

Fax camp 93 866 20 30

08182 San Feliu de Codines
(Barcelona)

Crus bE GoLf La MoLa

Tel. 93 730 05 16

Fax 93 730 01 56
golflamola@golflamola.com
Pompeu Fabra, s/n (Can Vinyers)
08230 Matadepera (Barcelona)

Crus be GoLF Masia Bacn

Tel. 93 772 88 00

Fax 93 772 88 10
info@golfmasiabach.com

Ctra. Martorell-Capellades, km. 19,5
08635 Sant Esteve Sesrovires (Barcelona)

ReaL CLug bE GoLF EL PraT

Tel. 93 728 10 00
Fax 93 728 10 10
Plans de Bonvilar, 17
08227 Terrassa
(Barcelona)

Crus bE GoLF Sant Cucat

Tel. 93 674 39 08 / 674 39 58

Fax 93 675 51 52

golfsc@teleline.es

Villa, s/n

08190 Sant Cugat del Valles (Barcelona)

Crus pE GoLF VALLROMANES

Tel. 93 572 90 64

Fax 93 572 93 30
comite@golfvallromanes.com
Afores, s/n

08188 Vallromanes (Barcelona)

Crue pe BonmoNT TERRES NOUES

Tel. 977 818140 Fax 977 81 81 46
golfbonmont@medgroup.com

Urb. Bonmont Terres Noves, parc. 84
43300 Mont-Roig del Camp
(Tarragona)

PORT AVENTURA GOLF
Tel. 902 20 22 20

Avda. Pere Molas, km 2

43480 Vila-seca

(Tarragona)

Crus pe GoLF RiBERa SaLabA

Tel. 973 29 92 82

Fax 973 48 41 92
riberasalada@eresmas.com
Apartado de correos 1
25280 Solsona (Lleida)

Crus b GoLF CAMPRODON

Tel. 972 13 01 25

Fax 972 13 06 25
golf_camprodon@eresmas.com
Bac de Sant Antoni, s/n

17867 Camprodon (Girona)

Emporoa GoLF

Tel. 972 76 04 50

Fax 972 75 71 00
info@empordagolf.com

Ctra. de Palafrugell a Torroella, s/n
17257 Gualta (Girona)

Peralada Golf Club

Tel. 972 53 82 87

Fax 972 53 82 36
casa.club@golfperalada.com
Sant Llatzer, s/n

17491 Peralada (Girona)

GoLF SERRES DE PaLs

Tel. 972 63 73 75

Fax 972 66 74 47
info@golfserresdepals.com
E-17256 Pals

(Girona)

CLug DE GoLF CASTELLTERGOL

Tel. 93 866 60 03 / 86 20
Fax 93 866 60 03

Placa Prat de la Riba, 8
08183 Castelltercol
(Barcelona)

Crus pE GoLF La RoQuETA

Tel. 93 833 13 28

Fax 93 833 38 36
roqueta@cconline.es

Ctra. d’Abrera a Manresa C-55, km. 24
08297 Castellgali (barcelona)

Crus b GoLF MonTanya

Tel. 93 884 01 70

Fax 93 884 04 07

E-mail: golf.montanya@teleline.es
Masia I’Estanyol

08553 El Brull (Barcelona)

TaraDELL GOLF
Tel. y fax 93 812 70 68

Ctra. de Taradell a Balanya, km 1
08552 Taradell

(Barcelona)

CLus bE GoLr Can SanT Joan

Tel. 93 675 30 50

Fax 93 589 54 38
santjoan@btlink.net
Apartado de Correos 148
08191 Rubi (Barcelona)

ViLaLa GoLr CLus

Tel. 938 444 886 - Fax 931 135 033
Manso Vilalba

Ctra. la Roca a Cardedeu (BV-5105) km. 4,5
08430 La Roca del Vallés (Barcelona)
vilalbagolf@ingreen.com - www.vilalbagolf.com

Crus be GoLF Costa Doraba

Tel. 977 65 33 61

Fax 977 65 30 28
club@golfcostadoradatarragona.com
Ctra. del Catllar, km. 2,7

43764 Tarragona

ARAVELL GOLF

Tel. 973 36 00 66

Fax 973 35 44 48
secretaria@aravellgolfclub.com
Avda. Cadi, 2

25712 Aravell (Lleida)

Crus pe GoLr p’Aro Mas Nou

Tel. 972 81 67 27 - Fax 972 82 69 06
info@golfdaro.com

Urbanizacién Mas Nou, s/n

17250 Platja d’Aro (Girona)

ReaL Crug pe GoLr be CERDANA

Tel. 972 14 14 08

Fax 972 88 13 38
Apartado de Correos 63
17250 Puigcerda
(Girona)

FontanaLs GoLF

Tel. 972 14 4374

Fax 972 89 08 56
info@fontanalsgolf.com

Soriguerola

17538 Fontanals de Cerdanya (Girona)

PGA GoLF e CaTALUNYA

Tel. 972 47 25 77 - Fax 972 47 04 93
reserves@pgacatalunya.com
www.pgacatalunya.com

Ctra. N-Il, km. 701

17455 Caldes de Malavella (Girona)

TorRREMIRONA GOLF RESORT

Tel. 972 55 37 37

Fax 972 55 37 16
golf@torremirona.com
Ctra. Nacional 260, km. 46
17744 Navata (Girona)
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...para llegar, elige Europcar.

Europcar pone a tu alcance los mejores
destinos y te garantiza la maxima

seguridad y confort en tus
desplazamientos, con los mejores y mas
modernos vehiculos del mercado.

nrormacior

MUCHO MAS QUE ALQUILAR UN COCHE.




X Circuito
Catalunya Cup

ENERO FEBRERO
Golf La Graiera 16y 17 Golf Reus Aiguesverds 13y 14
Torremirona Golf CIORVACH] Golf de Caldes 27y 28

M Ay

NAL)

@r=1l=Jale F=1g[e

Panoramica 22 v 23
ABRIL
MARzO A
Villaitana Club de Golf (Benidorm) (0K]
PortAventura Golf 13y 14
[N - Club de Golf Bonmont 17y 18
(0} atalunya
4 y Fontanals Golf 24 y 25
* Se contabilizaran las 6 mejores tarjetas
PRrREmMIOs DE CAMPO MODALIDAD:
PREM I0OS DEL C'RCU ITO Trofeo al 1r clasificado de cada categoria Individual y Equipos Stableford
. . L. Parejas Fourball Stableford
Premio de aproximacion en todos los pares 3 oo
EoQuirpos ) ) ) ] CATEGORIAS:

- ) Drive més largo masculino y femenino Hcp. Inferior Masculino (0 a 11°4)
Tarjeta Vip Catalunya Cup Campeonato pares 5 :cp. gledio_ Mz'i\:culinlt_) (11'158 2 18’342
para jugar gratis Il Circuito 2010 Sorteo de regalos en el catering 88 T or e o182/a36)

* Los trofeos se entregaran al final del Circuito Sénior Indistinto
INDIVIDUAL Y PAREJAS

PRIMEROS CLASIFICADOS

Trofeo + Estancia Aparhotel Golf Panoramica
para jugar la final del mismo (habitacion doble)

4 dias 3 noches + Green Fee

ii Inscribete

SEGUNDOS CLASIFICADOS
Trofeo + Fin de semana

no hay otro

TERCEROS CLASIFICADOS
Analisis de swing en
Jackson Golf Academy

CUARTOS CLASIFICADOS
1 Green Fee Golf

informacién e inseripciones 937 907 92





